
 عزنو ةیئیبلا ةیلوؤسملا
 لمعلا ىلع يداملا عباطلا
 :بابشلا عم
 وحن ماملأا ىلإ ةوطخ
ةلوؤسملا ةنمقرلا



 اذھ يف ركذملا مادختسا :ةظوحلم
.ةءارقلا لیھست ىلإ طقف فدھی بیتكلا

 1.3 ةرادلإا تاودأ
سیبسكرولجوج.
لجوجمیوقت.
فیاردلجوج.

ریسیتلا تاودأ 2.3 
مووزقیبطت.
زمیتتفوسوركیام.

 3.3 ةیلعافتلا تاودلأا
رتیمیتنیمقیبطت.
بامدنیمارف

 4.3 يعامجلا لمعلا تاودأ
ةیرادج.
دروبماج.

مییقتلا تاودأ 5.3 
لجوججذامن.
توھاك.

 ةیمقرلا تاسرامملا
 ةلوؤسملاو ةدیجلا

 دیھمت
 ةمدقم

 ءانثأ ةدیجلا تاسرامملا
رفسلاو ةطشنلأا

 دیربلا لئاسر لابقتساو لاسرإ
 ينورتكللإا
 تاودلأاو ةزھجلأا مادختسا
 ةیمقرلا
 تابیتكلاو ةلدلأاو قئاثولا
 حفصتملاو تایجمربلاو ةصنم
 تانایبلا نیزخت
 ویدیفلا/ثبلا
 يعامتجلاا لصاوتلا تاكبش ریثأت
يناربیسلا نملأا
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سرھفلا
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8.1

 ةطشنلأا میظنت
جراخلا ىلإ رفسلا
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2.2
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 لامعأ ةمادتسا فیف " عورشم
 ةیبلت ىلإ فدھی– فیف– "بابشلا
 ةیبرغملا ةیبابشلا لكایھلا تاجایتحا
يمیلقإ( ةیقرشلا ةھجلاب ةلماعلا

 يمیلقإ يفو )روظانلاو ةدارج
.تنادوراتو ةواشیش

دیھمت

صرفضافخنابةشھلاقطانملاهذھزیمتتو
تاراھملاصقنو،ةلاطبلالدعمعافتراو،لمعلا
لكاشملانعلاضف،لامعلأاةدایروةیمقرلا
.يرشبلالخدتلاوخانملاریغتنعةمجانلاةیئیبلا
لكایھلادیوزتوھعورشملااذھلماعلافدھلا
تاودلأاوبیلاسلأاوةفرعملابةكیرشلاةیبابشلا
لكشبةباجتسلااىلعاھتردقزیزعتلةمزلالا
ةصاخو،نیدیفتسملاتاجایتحلالاعفورشابم
تاردقلاءانبلةروديھفكلذل.ءاسنلاوبابشلا
.ةكیرشتامظنمتسلاعفلكشباھیفكراشت

لكایھلاكراشت،عورشملانمارًھش24للاخ
لوحةدیجلاتاسرامملالدابتيفةیبرغملا
ةیبیردتةرودلیھستيفكراشتوةفلتخمعیضاوم
،يمسرلاریغمیلعتلابیلاسأوتاودأىلعدمتعت
لمعت،مثنمو.نییبورولأانیكیرشلابناجىلإ
اھتاسراممةدوجةدایزىلعةكراشملاتامظنملا
كئلوأةصاخو،بابشللھمدقتيذلامعدلازیزعتو
.لقأصرفمھیدلنیذلا
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https://adice.asso.fr/

https://aspem.org/?lang=en

https://www.facebook.com/
isaaf.jerada/?locale=fr_FR

https://www.facebook.com/
AmudduCSF/?locale=fr_FR

https://www.facebook.com/asso
ciationasticude/?locale=fr_FR

https://www.facebook.com/ASS
OCIATION TILDAT/?locale=fr_FR .
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فلالآةجیتنوھخانملاریغتنإ
يذلا،يرشبلاطاشنلانمنینسلا
ةیجولویجلاتایلمعلاىلعرثأ
.ضرلألةیعیبطلا

مادختسلااًاررضرثكلأاةطشنلأاضعبلمشتو
؛)زاغلاوطفنلاومحفلا(يروفحلأادوقوللطرفملا
ریغرداصمنمعلسلاجاتنإ؛تاباغلاةلازإ
ةیئایمیكلاداوملامادختساو؛ةددجتم
طامنأوأ؛ةعارزلايفةینلادیصلاتارضحتسملاو
.لماشلاكلاھتسلااوحنةھجوملاانتایح
ةیصخشلاةایحلاىلعخانملاریغترثؤی
عافترالثم،ةفلتخمبناوجنمةیوعمجلاو
يفةعفترملاصأيھيتلا،ةرارحلاتاجرد
تاناضیفلاتارتفو،فیصلالصفيفبرغملا
يفةصاخ-دراوملاصقنو،ةروطخرثكلأا
تولتو،ماخلاداوملاراعسأعافتراو،هایملا
...ءاوھلا
مملأاتدمتعا،خانملاریغتعملماعتلالجأنم
ةیمنتللةیملاعةدنجأ2015ماعيفةدحتملا
.2030ماعلةمادتسملا
،ةمادتسملاةیمنتللاًفدھ17ةدنجلأاهذھنمضتت
ىلعماعلكشبناكسلاةیھافرنیسحتىلإفدھت
.بكوكلاقاطن
رشابملكشبفادھلأاهذھنمةعبسطبترتو
طامنأنامض“(12فدھلالثم،ةئیبلاةیامحب
13فدھلاوأ)”مادتسملاجاتنلإاوكلاھتسلاا
خانملاریغتةحفاكملةلجاعریبادتذاختا"(
.)"ھبقاوعو

،ةئیبلابةطبترماھنكلوةفلتخمىرخأفادھأو
میلعتلانامض"ىلإفدھیيذلا،4فدھلالثم
ينعیاموھو،"عیمجلللماشلاوفصنملادیجلا
.يئیبلايعولاومیلعتلا
عیمجىلعرثؤتةیضقوھخانملاریغتنإ
قتاعىلععقتو،ضرلأاىلعةیحلاتانئاكلا
اذھلو.اھتحفاكميفةدعاسملاةیلوؤسمعیمجلا
تایعمجللبیتكلااذھمیمصتمت،ببسلا
رییغتيفمھداشرلإ،بابشلاىلعنیفرشملاو
:مھتاداع

لوؤسملكشبكلمعةنمقرنكمیفیك
؟اًیئیبةلوؤسمتاءارجإينبتو

ةمدقم



لئاسر لابقتساو لاسرإ1.1
ينورتكللإا دیربلا
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 ةیمقرلا تاسرامملا
ةلوؤسملاو ةدیجلا

تاسراممذیفنتةیئیبلاةیلوؤسملانمضتت
يئیبلارثلأانمفیفختللةمادتسم
رییغتكلذنمضتی.ةیمقرلاایجولونكتلل
قلعتیامیفمھتاداعلبابشلاىلعنیفرشملا
ةیرادلإاتارایخلاوقرولاكلاھتساب
نیفظوملانیبيعولاةدایزو،ةیمیظنتلاو
.نیعوطتملاو

 ىلإ ةیئیبلا ةیلوؤسملا ریشت«
ىلإ فدھت يتلا تاءارجلاا عیمج
 ةطشنلأل ةیئیبلا تاریثأتلا نم دحلا
» .تاعمتجملل ةیمویلا

ADEMيئیبلا لوحتلا ةلاكو

بیولاسسؤم،نیلزرنریبردقی،لعفلابو
)WWW(،؟زوملاءوسىدمام"ھباتكيف
لئاسرنأ،)2020("ءيشلكلةینوبركلاةمصبلا
150ردصمنوكتنأنكمیينورتكللإادیربلا

ماعيفنوبركلادیسكأيناثنمنطنویلم
ةینوبركلاةمصبلانم%0.3يلاوحوأ،2019

.ةیملاعلا

فصنيلاوحنأةقیقحىلعمقرلااذھدمتعی
لئاسريھةلسرملاينورتكللإادیربلالئاسر
لئاسرنعةرابعيقابلاواھیفبوغرمریغ
قئاقد3لسرملاقرغتستولوقعمدحىلإةدیفم
.اھتءارقلةدحاوةقیقديلاوحئراقلاواھتباتكل
دیربلامادختساطسوتمنإفكلذىلعءانبو
ةریغصنیزنبةرایسةدایقلداعیينورتكللإا
ً.ابیرقترتمولیك205ةفاسمل ةیجھنملا

:میدقتمتیسةسرامملكل
.ةیمویلاةایحلايفوألمعلايفاھمادختسا•
.اھریثأت•
ریغةمئاق(ریثأتلااذھنمدحللتایصوت•

.)ةلماش

دیربلاربعطیسبلاويروفلالصاوتلادعی
.يوعمجلالمعلايفةیمویةسراممينورتكللإا
نیدیفتسملاعملاصتاىلعءاقبلاكلذكلحیتی
ةكراشمو،كلذىلإاموتاسسؤملاوءاكرشلاو
نإف،كلذعمو.ةعرسبتادنتسملاوتامولعملا
ةراضينورتكللإادیربلالئاسرمادختساةءاسإ
.ةئیبلاب

تایصوتلا
اھلیزنتنمًلادبتنرتنلإاربعقئاثولالیمحت•

.رتویبمكلاىلع
.قئاثولاراركتبنجتلةمظنمتادلجمءاشنإ•
:ناكملإاردقتاقفرملالاسرإبنجت•

لاىتحقئاثولالقنلWe-Transferمادختسا
.دراولادیربلالقثأ

امينورتكللإادیربلالئاسرىلعدرلابنجت•
،لاثملالیبسىلع.اقحایرورضكلذنكیمل

لاسرإىلعركشلطقفكلذناكاذإدرتلا
.ةقیثولا

ًلادبمھدجاوتدنعةرشابمءلامزلاةبطاخمبمق•
.مھیلإينورتكلإدیربلاسرإنم

فذحقیرطنعاًیمویدراولادیربلافیظنت•
.اًیئاھنينورتكللإادیربلالئاسر
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لوؤسملكشبكلمعةنمقرنكمیفیك
؟اًیئیبةلوؤسمتاءارجإينبتو

ةمدقم
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 تاودلأاو ةزھجلأا مادختسا.12
ةیمقرلا

تابیتكلاو ةلدلأاو قئاثولا3.1

تاودأةكراشمبابشلاعملمعلانمضتی
يفمھتدعاسمىلإفدھتيتلامیلعتلاوسیردتلا
طسبأنإ.تابیتكلاوأةلدلأالثم،مھتاءارجإ
ةرشابماھلقنلقئاثولاهذھةعابطيھتاسرامملا
.بابشلاىلإ
تابیتكلاوةلدلأاوقئاثولاةعابطنإف،كلذعمو
لمعت.ةئیفدلاتازاغلاتاثاعبنايفاضًیأمھاست

لكشبتاباغلاةلازإزیزعتىلعقرولاةعانص
نأامك.نوبركلاتاثاعبناىلإيدؤیامم،ریبك
ةیقرولاتاجتنملاجاتنلإمزلالاةقاطلاكلاھتسا
.ةینوبركلااھتمصبنماضًیأدیزی
نعلوؤسمقرولاوقرولاةنیجععاطقنإ

دیسكأيناثتاثاعبنانمنطنویلم190يلاوح
نم%2يلاوحوأ،2021ماعيفنوبركلا
يسایقمقروھو،ةعانصلاتاثاعبنايلامجإ
ھنمصلختلاوقرولاجاتنإنأردقیو.يخیرات
.ةیملاعلاةئیفدلاتازاغلاتاثاعبنانم%4لثمی

ةیكذلافتاوھلاةیمقرلاتاودلأاوةزھجلأالمشت
ةیحوللاةزھجلأاوةلومحملارتویبمكلاةزھجأو
تاینقتلاهذھ.اھریغوةینورتكللإاباعللأاو
بابشلاىلعنوفرشملاوتایعمجلااھمدختست
.مھماھمنیسحتومھلمعلیھستلًایموی
تازاغلاتاثاعبنايفةیمقرلاةزھجلأامھاست
اھمادختساواھجاتنإللاخنمةیملاعلاةئیفدلا
عاطقناك،2020ماعيفو.اھنمصلختلاو
امعًلاوؤسمتلااصتلااوتامولعملاایجولونكت
تاثاعبنانميرتمنطرایلم1.5نمبرقی
لداعیاموھو،ةئفاكملانوبركلادیسكأيناث
.اھلمكأبناریطلاةعانصتاثاعبنا
Carbonـلاًقفو Trustفتاھلامادختسانإف
ھنمثعبنیماعةدملاًیمویةعاسةدمليكذلا

،نوبركلادیسكأيناثئفاكمنممجك44يلاوح
161ةفاسملةرایسةدایقاًبیرقتلداعیاموھو
.ملك

تایصوتلا
دنعطقفةدیدجلاةیمقرلاتادعملاءارشبمق•

.اًقحاھیلإةجاحلا
.ةلمعتسملاوأةددجملاةزھجلأاءارش•
ةقاطلاریفوتلةزھجلأانملقأاًددعمدختسا•

نمًلادب،لمعتدعتمليتلاةزھجلأاحلاصإو
.اھنمصلختلا
رتویبمكلاةزھجأوبوساحلاةزھجأةنایصبمق•

اھثیدحتوةزھجلأاةیقرتليرودلكشبةلومحملا
.ءادلأاضافخنادنعلماكلاباھرییغتنمًلادب
ءاھتنلاادنعرتویبمكلاةشاشلیغشتفاقیإبمق•

.ھمادختسانم
اھمادختسامدعدنعةزھجلأالیغشتفاقیإبمق•

.)دادعتسلااعضويفاھكرتبنجت(

دیربلا(ةملتسملاةینلاعلإالئاسرلافذح•
.اًیئاھن)يئاوشعلا
.يئاوشعلادیربلاةحفاكمتیبثت•
ةحاسممادختساعیجشتبءلامزلاغلابإ•

دیربلالئاسرنمًلادب)ةیباحسلا(نیزختلا
.تاقفرملاوينورتكللإا
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حفصتملاو تایجمربلاو ةصنم4.1
 ،تنرتنلإا ربع تاعامتجلاا جمارب مادختسا
 تاصنملاو (Excel ،Word)،ةیبتكملاةتمتلأاو
 يف رركتم كلذ ىلإ امو ،تاحفصتملاو ،ةیلعافتلا
 جمانرب وأ عقوم لك مدختسی .يوعمجلا لمعلا
.ةقاطلا كلھتست تانایب

تانایبلازكارميفةقاطلاكلاھتساردُقدقو
ماعيفةعاسلايفطاواریت205وحنبةیملاعلا

كلاھتسلاانم%1يلاوحلثمیاموھو،2018
.ءابرھكلليملاعلا

تانایبلا نیزخت5.1
وأ(نیزختلاتاحاسممادختسالیضفتلارًظن
دیربلالئاسرلمظتنملالاسرلإاىلع)ةباحسلا
تاسسؤملانمدیزملاودیزملاموقی،ينورتكللإا
.كانھاھتطشنألقنبتاكرشلاو

،2ةیلودلاةقاطلاةلاكولیلحتبسحبو،اذكھو
لقنتاكبشوتانایبلازكارمنملكلثمت
كلاھتسلاانم%1.5ىلإ1نیبامتانایبلا
اذھرمتسینأعقوتملانمو،ءابرھكلليملاعلا
.ومنلايفمقرلا

رثكأنوكتدقةیباحسلاةبسوحلانأنیحيف
ةبسوحلاقرطنمةقاطلامادختسايفةءافك
تانایبلانیزختللئاھلامجحلانإف،ةیدیلقتلا
ينعیةیباحسلاتامدخلااھبلطتتيتلااھتجلاعمو
ةساردتفشك.ةئیبلاىلعریبكریثأتاھلنأ
نأ2019ماعرضخلأاملاسلاةمظنماھترجأ
ةبسوحلاتاكرشلبقنمةقاطلاكلاھتسا
نأواًیونس%14ةبسنبومنیناكةریبكلاةیباحسلا
تاثاعبنانم%2نعًلاوؤسمناكلككعاطقلا
.ةیملاعلاةئیفدلاتازاغلا

تایصوتلا
اًیلحمظفحلاولمعلاولاصتلااتاھجخسن•

.ةباحسلاربعتافلملاةكراشمو
دادعإبمق(رھشلكيمقرلافیظنتلاءارجإبمق•

.)رملأامزلاذإيرھشریكذت
.ةكرتشملاقئاثوللنیزختةحاسمدادعإبمق•
.ةرركملاتافلملاةلازإ•

تایصوتلا
نعةیلعفلاتاعامتجلااددعةدایزلواح•

تنرتنلإاربعتاعامتجلاابنجتقیرط
دیربلاربعةیرورضلاریغتلااصتلااو
.ينورتكللإا

ىلعكلذنكمأاملكEcosiaحفصتممدختسا•
.لومحملافتاھلاويصخشلارتویبمكلا

بنجتلجماربلاتانایبمادختسلااھًبتنمنك•
.ةقاطلليرورضلاریغكلاھتسلاا

تایصوتلا
ةعباطلايفاھریودتداعملاشیطارخلامدختسا•

.عوبطملاقرولامادختسادعأو
نوكتلاامدنعةلدلأاوتابیتكلاةعابطبمقتلا•

.ةیلمعنیرامتىلإةجاحكانھ
مادختساللاخنمقرولامادختسالیلقت•

.اھتعابطنملادبيمقرلكشيفقئاثولا

“ لیلحت– تانایبلا لقن تاكبشو تانایبلا زكارم .  ،ةقاطلل ةیلودلا ةلاكولا .”
https://www.iea.org/reports/data-centres-and-data-

transmission-networks.2 
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 لصاوتلا تاكبش ریثأت7.1
يعامتجلاا

 تاكبش ىلع امًومع تایعمجلاو تامظنملا دجاوتت
 وأFacebook لثم يعامتجلاا لصاوتلا

Instagramوأ LinkedInجیورتلا لجأ نم 
 نیفظوملل نكمی .اھروھظ ةدایزو اھلامعلأ
 تاكبش مھیدل نوكی نأ اضًیأ نیعوطتملاو
.مھب ةصاخ ةیصخش ةیعامتجا

 يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم دلوت ،كلذ مغر
 .ةقاطلل اھكلاھتسا ببسب ةریبك ةینوبرك تاثاعبنا
 ،تلااصتلااو تامولعملا ایجولونكت عاطق لثمیو
 يلاوح ،يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم لمشی يذلا

 نمو،ةیملاعلا ةئیفدلا تازاغلا تاثاعبنا نم 2.5%
 ماع لولحب%4 ىلإ مقرلا اذھ عفتری نأ عقوتملا

 زكارم نأ اھدحو كوبسیف ةكرش تدافأو .2025
تاواجیم نویلم5.8 تكلھتسا اھل ةعباتلا تانایبلا

 لداعی ام يأ .2020 ماع يف ةقاطلا نم ةعاس
 يف لزنم فلأ500 نم رثكلأ ةقاطلا كلاھتسا
.ةدحتملا تایلاولا

ویدیفلا/ثبلا6.1

نكمی،نیكراشملاعممھتطشنأنمءزجك
ویدیفعطاقمضرعبابشلاىلعنیفرشملل
لیبسىلع،YouTubeعقومىلعةدوجوملا(
ضرعلاوأبیردتلاطیشنتلجأنم)لاثملا
طئاسولانمفلتخمعونللاخنميمیدقتلا
.ةعرسبنیعمعوضومحرشبمھلحامسلاو

Theيسنرفلاثاحبلأازكرمهرشنریرقتلاًقفو

Shift Projectربعویدیفلالثمی،2019ماعيف
نم%1يلاوح)لیزنتلاوثبلا(تنرتنلإا
،2018ماعيفةیملاعلاةئیفدلاتازاغلاتاثاعبنا
دیسكأيناثئفاكمنمنطنویلم300يلاوحوأ
تاثاعبنلااةیبلاغنأریرقتلادجوو.نوبركلا
ةمدختسملاةقاطلانميتأتویدیفلاثببةطبترملا
نمھنأو،تاكبشلاوتانایبلازكارملیغشتل
ةدایزلايفاذھةقاطلاكلاھتسارمتسینأعقوتملا
تامدخىلإصاخشلأانمدیزملالوصوعم
.ویدیفلا

تایصوتلا
 ءاسملا يف ةیعامتجلاا تاكبشلاب لاصتلاا عطق•

.عوبسلأا ةیاھن تلاطعو
 تارم ةدع ةیفلخلا تاراعشإو تاقیبطت قلغأ•

.مویلا يف
 لیغشت فقوأو ةیصخشلا ةشاشلا تقو ددح•

 ةزھجلأاو ةلومحملا فتاوھلا( ةیمقرلا ةزھجلأا
.نكمم تقو عرسأ يف )ةیحوللا
 لئاسوب ةصاخلا دراولا دیربلا قیدانص فیظنت•

.ماظتناب يعامتجلاا لصاوتلا

تایصوتلا
.ثبلا نمً لادب لیزنتلا لیضفت•
.ةقاطلل ةرفوملا ةزھجلأا مادختسا•
 ةمادتسلااب ةقلعتملا ةیلحملا ةمظنلأا مھف•

.ةیمقرلا
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ةیجھنملا
:ةسرامملكمیدقتمتیس

.ةیمویلاةایحلايفوألمعلايفاھمادختسا•

.اھریثأت•

ریغةمئاق(ریثأتلااذھنمدحللتایصوت•

.)ةلماش

2

 ةدیجلا تاسرامملا
رفسلاو ةطشنلأا ءانثأ

 نیفرشملا ةطشنأ ضعب بلطتت
 وأ ةطشنأ میظنت بابشلا ىلع
 ھلنوكی دق امم جراخلا ىلإ رفسلا

 نم كلذل .ةئیبلا ىلع بقاوع
ىلع نیرداق نوكن نأ يرورضلا
 يف اًیئیب ةلوؤسملا تاسرامملا ذیفنت
 اذھ فدھیو .ةطشنلأا هذھ ذیفنت
 هذھ ضرع ىلإ لصفلا
 تایصوتلا میدقتو تاسرامملا
.اھذیفنت نأشب

يناربیسلانملأا8.1

ةدایزىلإةیمقرلاةزھجلأاوتاینقتلاروھظىدأ
مھاست.تانایبلاةیامحويناربیسلانملأاریبادت
.ةئیفدلاتازاغلاتاثاعبنايفاضًیأریبادتلاهذھ

،يناربیسلانملأاریبادتتلكش،2019ماعيف
فشكوریفشتلاةمظنأوةیامحلاناردجلثم
دیسكأيناثتاثاعبنانم%1.7يلاوح،للستلا
اذھعفترینأعقوتملانمو،ةیملاعلانوبركلا
كلذعجریو.2025ماعلولحب%3.5ىلإمقرلا
تانایبلازكارمبةقاطلاكلاھتساىلإریبكدحىلإ
،اھلیغشتبموقتوتاسایقلاهذھفیضتستيتلا
ةزھجلأاعینصتلةمزلالاةقاطلاىلإةفاضلإاب
صلختلاويناربیسلانملألةمدختسملاتادعملاو
.اھنم

تایصوتلا
رطاخملوحنیمدختسملايعوىوتسمعفر•

.تنرتنلإاربعةیصخشلاتامولعملاةكراشم
ةمظتنمصحفتایلمعءارجإىلععیجشتلا•

:لاثملالیبسىلع(تنرتنلإاربعكتیوھل
ثحبطیرشيفریخلأاولولأاكمساةباتك
.)حفصتملا
.تانایبلاةیامحلةمراصةمظنأذیفنت•
نملأاتاینقتيفبیردتلاورامثتسلاا•

.يناربیسلا
نیبةیصوصخلاةیامحونملأاةفاقثزیزعت•

.نیعوطتملاونیفظوملا
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 نیفظوملل نكمی .اھروھظ ةدایزو اھلامعلأ
 تاكبش مھیدل نوكی نأ اضًیأ نیعوطتملاو
.مھب ةصاخ ةیصخش ةیعامتجا

 يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم دلوت ،كلذ مغر
 .ةقاطلل اھكلاھتسا ببسب ةریبك ةینوبرك تاثاعبنا
 ،تلااصتلااو تامولعملا ایجولونكت عاطق لثمیو
 يلاوح ،يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم لمشی يذلا

 نمو،ةیملاعلا ةئیفدلا تازاغلا تاثاعبنا نم 2.5%
 ماع لولحب%4 ىلإ مقرلا اذھ عفتری نأ عقوتملا

 زكارم نأ اھدحو كوبسیف ةكرش تدافأو .2025
تاواجیم نویلم5.8 تكلھتسا اھل ةعباتلا تانایبلا

 لداعی ام يأ .2020 ماع يف ةقاطلا نم ةعاس
 يف لزنم فلأ500 نم رثكلأ ةقاطلا كلاھتسا
.ةدحتملا تایلاولا

ویدیفلا/ثبلا6.1

نكمی،نیكراشملاعممھتطشنأنمءزجك
ویدیفعطاقمضرعبابشلاىلعنیفرشملل
لیبسىلع،YouTubeعقومىلعةدوجوملا(
ضرعلاوأبیردتلاطیشنتلجأنم)لاثملا
طئاسولانمفلتخمعونللاخنميمیدقتلا
.ةعرسبنیعمعوضومحرشبمھلحامسلاو

Theيسنرفلاثاحبلأازكرمهرشنریرقتلاًقفو

Shift Projectربعویدیفلالثمی،2019ماعيف
نم%1يلاوح)لیزنتلاوثبلا(تنرتنلإا
،2018ماعيفةیملاعلاةئیفدلاتازاغلاتاثاعبنا
دیسكأيناثئفاكمنمنطنویلم300يلاوحوأ
تاثاعبنلااةیبلاغنأریرقتلادجوو.نوبركلا
ةمدختسملاةقاطلانميتأتویدیفلاثببةطبترملا
نمھنأو،تاكبشلاوتانایبلازكارملیغشتل
ةدایزلايفاذھةقاطلاكلاھتسارمتسینأعقوتملا
تامدخىلإصاخشلأانمدیزملالوصوعم
.ویدیفلا

تایصوتلا
 ءاسملا يف ةیعامتجلاا تاكبشلاب لاصتلاا عطق•

.عوبسلأا ةیاھن تلاطعو
 تارم ةدع ةیفلخلا تاراعشإو تاقیبطت قلغأ•

.مویلا يف
 لیغشت فقوأو ةیصخشلا ةشاشلا تقو ددح•

 ةزھجلأاو ةلومحملا فتاوھلا( ةیمقرلا ةزھجلأا
.نكمم تقو عرسأ يف )ةیحوللا
 لئاسوب ةصاخلا دراولا دیربلا قیدانص فیظنت•

.ماظتناب يعامتجلاا لصاوتلا

تایصوتلا
.ثبلا نمً لادب لیزنتلا لیضفت•
.ةقاطلل ةرفوملا ةزھجلأا مادختسا•
 ةمادتسلااب ةقلعتملا ةیلحملا ةمظنلأا مھف•

.ةیمقرلا
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جراخلاىلإرفسلا2.2
ىلعنیفرشملانمبلطُیدق،مھلمعراطإيف
لاثملالیبسىلع،جراخلاىلإرفسلابابشلا
مھملانم.بیردتلانمءزجكوأءاكرشلاةلباقمل
يئیبلاریثأتللارظن،ناكملإاردقةیلوؤسمبرفسلا
.لقنلالئاسوليثراكلا
ماعيف،ةیسنرفلايئیبلالوحتلاةرازولاًقفو

دیسكأيناثتاثاعبنانم٪25ءاج،2018
ماعيف.4لقنلاعاطقنمةیملاعلانوبركلا

نمنطنویلم640يوجلالقنلاقلطأ،2020
94تاراطقلالثمتنیحيف،نوبركلادیسكأيناث
.)5ةیلودلاةقاطلاةلاكو(نطنویلم

ةطشنلأامیظنت1.2
لقأریثأتبةیوعمجلاوةیفاقثلاتایلاعفلامیظنتنكمی
ءانثأةنیعمتابلطتممارتحاللاخنمةئیبلاىلع
ءانثأوذیفنتلاولصاوتلاونلاعلإاودادعلإا
.ثدحلادعبامةطشنلأا
يفصخش1000عمجیثدحكلھتسی،عقاولايف
صخشجاتنإ(تایافنلانمغلك500طسوتملا
تاوولیك200و،)دحاوماعيفاسنرفيفشیعی

حابصمبةءاضلإانمتاونس3(ةقاطلانمةعاس
.3)ناترجش(قرولانمملك100و)يداصتقا
ریثأتلاباسحلتنرتنلإاىلعةبساحتلاآدجوت
.كثدحليئیبلا

تایصوتلا
"ءارضخلا"لقنلالئاسوبىمسیاملضفی•
تارئاطلابنجتو،ةلفاحلاوأراطقلا(
.)نكمأنإةصاخلاتارایسلاو
سیلو،ةلحرلاءانثأءامةروراقكعمذخ•

.ةیكیتسلابةجاجز
،ةلحرلابةصاخلاةفیفخلاكتابجودادعإبمق•

ةلباقلاریغتایافنلاءارشىلإرطضتلاىتح
.ریودتلاةداعلإ
.لوؤسملانكسلارایتخا•
ماعلالقنلالئاسوبلقنتلا،ناكملانیعيف•
ةرجلأاةرایسبسیلو)مارتلا،ورتملا،ةلفاحلا(
.ةرایسلاوأ
قوستلادنعةیكیتسلابلاسایكلأامدختستلا•
.)ةیشامقوأيطللةلباقةبیقحكعملمحا(
عقوملادیدحتتاقیبطتنمطئارخلالیزنتبمق•
GoogleوMapsme(يفارغجلا Maps(ربع
درجمبتانایبنودباھیلإلوصوللwifiةكبش
.هدصقتيذلاناكملاىلإلوصولا

تایصوتلا
لوصوللنیكراشمللماعلالقنلالئاسوریفوت•
.ثدحلاىلإ
حیباصملاللاخنمةقاطلاكلاھتسالیلقت•
ةیمقرلاةزھجلأاوةیسمشلاةقاطلابلمعتيتلا
.اھریغوكلاھتسلااةضفخنم
.ثدحلاللاختایافنلاةرادإمیظنت•
ينبتلھیعوىوتسمعفروروھمجلاملاعإ•
.ثدحلاللاخةدیجلاتاسرامملا
ةداعإواھریودتداعملاداوملامادختسا•
اموضرعلاتاشاشوضراعملل(اھمادختسا
.)كلذىلإ
ضفخنملايئیبلاریثأتلاوذماعطلامیدقت•
،يكیتسلابفیلغتنودب،ةیلحملاتاجتنملا(
.)كلذىلإامو
بنجتلتامولعملارشنلQRزومرمدختسا•
.قرولاجاتنإيفطارفلإا
تاكبشىلعتاوعدلا(يمقرلالصاوتلا•
،ينورتكللإادیربلاويعامتجلاالصاوتلا
.)ةفیفخوتاقفرمنودب

ADEME https://communication-
responsable.ademe.fr/evenementiel/eco-concevoir-un-

evenement/les-impacts-de-
levenementiel#:~:text=Les%20impacts%20environnementaux

,un%20fran%C3%A7ais%20en%20un%20an 3 

https://www.statistiques.developpement-
durable.gouv.fr/edition-numerique/chiffres-cles-du-climat/7-

repartition-sectorielle-des-emissions-de 4

https://www.iea.org/data-and-statistics/charts/global-co2-
emissions-from-transport-by-subsector-2000-2030 5 
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ةیجھنملا
:ةیلاتلاتامولعملاةیمقرةادألكنمضتت

.ةادلأافصو•

.ملعتلافادھأ•

؟اھمادختساةیفیك•

.ةیلمعحئاصن•

.لاثم•

3

يداملا عباطلا عزن
بابشلا عم لمعلا يف

ةرادلإاتاودأ1.3
لقنيذلازفحملاةباثمب19-دیفوكرابتعانكمی

ىلإ"ناكميأيفلمعلا"تاسسؤمروطت

صرفنیسحتىلإىدأامم،يلاتلاىوتسملا

ةفداھقرطبلصاوتلاوعادبلإاوریكفتلاونواعتلا

.ةرمثمو

ةیمقرلاةرادلإاوةرادلإاتاقیبطتوجماربرفوت
دیدجلاعضولااذھةجلاعملاھؤاشنإمتيتلا

نیسحتومیظنتوطیسبتىلعةردقلاتاسسؤملل

.اھماھمنمدیدعلا

:ةیرادإ تاودأ ثلاث میدقت متی

Google Workspace، وGoogle Agenda، 
 نیسحت ىلع لمعتس يتلاو ،Google Driveو

.بابشلا عم لمعلا قایس يف ثدح يأ میظنت

 نع ةماع ةحمل ثلاثلا لصفلا اذھ مدقی
 مویلا ةمدختسملا ةیسیئرلا ةیمقرلا تاودلأا
 يتلاو ،ةینھملاو ةیصخشلا ضارغلأل
 .بابشلا عم لمعلا يف اھدامتعا نكمی
 نیفرشملا تاردق زیزعت وھ يسیئرلا فدھلا

 ةیمویلا مھماھم لیھستل ،بابشلا ىلع

 تاودلأا مادختسا نكمی .مھتاسرامم نیسحتو

ىلع وأ ،رتویبمكلا ةزھجأ ىلع ةیمقرلا

 ةلومحملا فتاوھلا لثم ةینورتكللإا ةزھجلأا

.ةیحوللا ةزھجلأاو

بسحتائفسمخىلإتاودلأافینصتمت
:اھنمضرغلا

طیطختلاوةرادلإا.1
لصاوتلاوریسیتلا.2
لعافتلا.3
يعامجلالمعلا.4
مییقتلا.5
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لجوجمیوقت

ةادلأافصو
ةركذملیدعتوءاشنإلجوجمیوقتكلحیتی
ةردقلايفةلثمتملاةعئارلاةزیملاعمةیضارتفا

زاھجوأ/وناكميأنماھیلإلوصولاىلع
.تنرتنلإابلصتملومحم
تلاباقملاودیعاوملاةبكاومنكمملانمنوكیس
ةصاخلاخیراوتلاواھمیلستمتیسيتلالامعلأاو
لحمةادلأاهذھلحت.كلذىلإاموتلاطعلاو
.ةریھشلاةیصخشلاتاركذملا
نكمملانماذل،تاعومجمللةركذملامیمصتمت
تاركذمءاشنإونیرخآصاخشأعماھتكراشم
وأيدرفلكشب،اًعماھمادختسانكمیةددعتم
.قیرفك

ملعتلافادھأ
نميئاھنلاددعىلعلجوجةركذميوتحت
،ثدحءاشنإ:ةلثملأاضعبهذھ،تارایخلا
،رمتؤموعقوموةفرغةفاضإ،فویضةفاضإ
نولرایتخا،قفرمةفاضإ،ثدحللفصوةفاضإ
،ةیؤرلاةیناكمإوةیضارتفلااةركذملا،ثدحلا
ثدحثیدحت،ثادحلأاظفح،تاراعشلإانیوكت
،ثدحفذح،فویضلاةمئاقنمققحتلا،دوجوم
.فوذحمثدحةداعتسا

؟اھمادختساةیفیك
يتلاةدیدعلاتاودلأاىدحإلجوجةركذمدعت
نأىوسكیلعام.اھیمدختسمللجوجاھرفوت
ىلإلوصولليصخشلجوجباسحكیدلنوكی
.ةمدخلاهذھ

سیبس كرو لجوج

ةادلأا فصو
نمةعومجمنعةرابعسیبسكرولجوج
حمسیامم،لجوجاھمدقتيتلاتاودلأا
ةیمقرلالمعلاةحاسممیظنتولیھستبنیینھملل
.مھبةصاخلا
Gmail لثم تاودأ ىلع صاخ لكشب يوتحی
GoogleوGoogle MeetوGoogle Chatو

Agenda وGoogle Drive. تاودلأا عونت نإ 
 ةیبلت اھنكمی يتلا فئاظولل لاًاجم كرتی ةمدقملا

.مدختسملا تاجایتحا عیمج

ملعتلافادھأ
،تاودلأانمدیدعلاىلعسیبسكرولجوجيوتحی
تاجایتحلالاًقفو،صخشلكلددحماھصیصختو
وأتاودلأاعیمجمادختسانكمملانم.تاعقوتلاو
اھمادختسانكمینكلوةطبترمتناكاملاطلا
.يدرفلكشباضًیأ

؟اھمادختساةیفیك
،ةفلتخملاسیبسكرولجوجتازیمىلإلوصولل
لكيوتحت.لجوجباسحكیدلنوكینأبجی
احًرشقحتستةفلتخملیغشتعاضوأىلعةادأ
ةیفیكصاخلكشببیتكلايقابضرعی.اًیدرف
GoogleوAgendaGoogleمادختسا Drive)دحأ
.)امًادختسارثكلأاتاودلأا

ةیلمعحئاصن
دیفملانم،دیجلكشبسیبسكرولجوجناقتلإ
ةفلتخملاتاودلأليدرفلامادختسلااىلعفرعتلا
.ةمدقملا
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ةوعدنیمدختسمللنكمی،ىرخأةیحاننمو
.عامتجلااعقومرییغتوصاخشلأانمدیزملا
فویضلانمققحتلاىلعةردقلااضًیأمھیدل
ىتحو،هؤاشنإمتيذلاثدحلانورضحیسنیذلا

.ثادحلأاهذھفذح
:تاركذملاضرعوةكراشم•

ىلعةردقلابلجوجمیوقتومدختسمعتمتی
ةلئاعلاوءلامزلاعممھتاركذمةكراشم
ىدمةفرعمنماونكمتیىتحءاقدصلأاو
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lesnumerique.com :ةروصلا ردصم
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لجوجمیوقت

ةادلأافصو
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سیبس كرو لجوج
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 ةیبلت اھنكمی يتلا فئاظولل لاًاجم كرتی ةمدقملا
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وأتاودلأاعیمجمادختسانكمملانم.تاعقوتلاو
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،ةفلتخملاسیبسكرولجوجتازیمىلإلوصولل
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GoogleوAgendaGoogleمادختسا Drive)دحأ
.)امًادختسارثكلأاتاودلأا

ةیلمعحئاصن
دیفملانم،دیجلكشبسیبسكرولجوجناقتلإ
ةفلتخملاتاودلأليدرفلامادختسلااىلعفرعتلا
.ةمدقملا
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فیاردلجوج

ةادلأا فصو
ىلعتانایبلانیزختةمدخيھفیاردلجوج
اھتخسنيفلجوجةكرشاھمدقتتنرتنلإا
15غلبتةینیزختةعسنمضتتوةیناجملا

ةمزحلثمةمدخلاهذھلمعتو،تیاباجیج
Windows OfficeوأOpenOfficeربعنكلو

ءاشنإبنیمدختسمللحمسیامم،تنرتنلإا
.عونيأنمتافلملالیزنتونیزختلتادلجم
AndroidلیغشتلايماظنلاضًیأDriveرفوتی

.)ةلومحملاةزھجلأالیغشتةمظنأ(iOSو

ملعتلافادھأ
نیثحابلاوبلاطللمادختسلااةلھسةادلأاهذھ
حمستاھنلأ.كلذىلإامو،نییرادلإانیفظوملاو
ربعلمعلاو،ةفلتخمتاقیسنتبقئاثولاءاشنإبمھل
درجمبزاھجيأنمفلملاسفنىلعتنرتنلإا
مھدیربللاخنمةباحسلاىلإلوصولا
عماھتكراشماضًیأنكمیو.ينورتكللإا
وأقئاثولاریرحتلمھتوعدونیرخآنیمدختسم
.اھلیزنتوأاھیلعقیلعتلا

؟اھمادختساةیفیك
لك،فیاردلجوجدراومةعومجمىلإلوصولل
ينورتكلإدیربباسحوھمدختسملاھجاتحیام
نكمتتلاًقحدیحولابلطملاوھاذھ.Gmailيف
اھمدقیيتلاایازملابعاتمتسلاايفءدبلانم

Drive.ربعورتویبمكلاربعلوصولانكمی
Driveقیبطتلیزنتطرشب،ةلومحملاةزھجلأا

.ةزھجلأاهذھىلع

ةیلمعحئاصن
يأةفاضإىلعفیاردلجوجمادختسارصتقیلا
اضًیأيوتحیھنإلب،بسحفقئاثولانمعون
نأنكمیيتلاتاودلأانمةعساوةعومجمىلع
:نیمدختسمللاًدجةلاعفنوكت

:ةسسؤملابصاخلافیاردباسحصیصخت•
عاونأعیمجءارجإفیاردلجوجكلحیتی
لكلةیصخشلاتاباسحلايفتادادعلإا
وأةصصخمDriveجذامنءاشنإلثم،مدختسم
طاشنةیؤربنیرخلآانیمدختسمللحامسلا
هذھحمست.فیارديفاھؤاشنإمتيذلاتافلملا
مكحتلابتافلملاهذھيلوؤسملةریخلأاةزیملا
ةیؤرنیرخلآانیمدختسملاناكمإبناكاذإامیف
ىلعتافلملابنورخلآانومدختسملاھلعفام
ءامسأةحوللاهذھضرعت.طاشنلاةحول
تادنتسميفتافلملااودھاشنیذلانیمدختسملا

Google،ضورعلاو،تانایبلالوادجو
هوضقيذلاتقولاىلإةفاضلإاب،ةیمیدقتلا
.اھیف
:ةصصخمفیاردجذامنءاشنإ•

لوادجو،Googleقئاثولاجذامنمادختساب
،تانایبتساو،ةیمیدقتلاضورعلاو،تانایبلا
لثم،ةقسنمتافلمءاشنإكنكمی،عقاوملاو
مادختساكنكمی.تاینازیملاوأعورشملاططخ
جذامنضرعمءاشنإويسایقلابلاوقلاضرعم
ةرادإنیمدختسمللنكمی.كتسسؤملصصخم
وأمھتسسؤمبةصاخلاجذامنلاضرعمتائف
مھبصاخلاصصخملاجذامنلاضرعملیطعت
نكمی،لیكشتلانعرظنلاضغب.لماكلاب
.اھتلازإوجذامنلاةفاضإامًئادنیلوؤسملل

لاثم
قئاثولانمةفلتخملاعاونلأاةروصلاهذھضرعت
،اھئاشنإبنیمدختسمللفیاردلجوجحمسیيتلا
بولسأبةیمیدقتلاضورعلاوأExcelجذامنلثم

Power Point.
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مووزقیبطت
ةادلأافصو
نكمیویدیفتارمتؤمةمدخيھمووز
ویدیفلابامإ،اًیضارتفانیرخلآاءاقللاھمادختسا
تاشقانملاءارجإءانثأ،امھیلكوأتوصلاوأ
تاسلجلاهذھلیجستكلحیتتو،ةرشابملا
.اًقحلااھتدھاشمل

ریسیتلا تاودأ 2.3

support.google.com :ةروصلا ردصم

املكنیكراشملاونیرسیمللریسیتلاتاودأرفوت
ربعتاعامتجلااولمعلاشرولھنوجاتحی
عیمجىلعيوقریثأتءابوللناكدقل.تنرتنلإا

تاكرشلاجاتحت:ةیمویلاانتایحبناوج
تنرتنلإاربعلاصتلااتاودأىلإتاسسؤملاو
.ىضمتقويأنمرثكأهذھ

عضولاوھدعبنعلمعلاحبصأ،عقاولايف
تلااجملانمدیدعلايفدیدجلايعیبطلا
وھنیجھلاجذومنلانوكینأبجی.تاعانصلاو
جماربىلإنلآاةجاحكانھ.لبقتسملاقیرط
نمرثكأنیفرتحملانیرسیملاويمقرلاریسیتلا
تاودأةفرعماضًیأمھملانمو.ىضمتقويأ
:نیتادأىلعةرظنيقلنس.ةفلتخملادعبنعلمعلا

ZoomوMicrosoft Teams.
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ةیلمعحئاصن
:ةددعتمتازیممووزرفوی
ءاشنإةفیظولاهذھكلحیتت:عامتجلااةلودج•

بسانملاتقولانیحیىتحاًقلعمھكرتوعامتجا

نم.تقولاومویلاوناونعلاءاطعإ.هدقعل

ىلإطبارلالاسرإوریكذتءاشنإنكمملا

.نیرخلآانیكراشملا

ةلاحيفعامتجلاالجس:عامتجلاالجس•

عیمجىلإھلاسرإوأاقحلاھتعجارمةرورض

.ةسلجلايفنیلجسملاوأنیرضاحلا

ءاضیبةروبسءاشنإبمق:ةیضارتفلااةروبسلا•

.مسرلاوأةباتكلل

ربععامتجايأيفيساسأرصنع:ةشدردلا•

يفةصاخ،صاخشأةدعنیبتنرتنلإا

.تنرتنلإاربعةیساردلالوصفلاوأتاودنلا

نیكراشمللنكمیناكاذإامرایتخانكمملانم

عیمجتناكاذإاموأصاخلكشبةشدردلا

.ةماعمھتلاعافت

تاقیبطتبمووزطبربمق:ةركذملاجامدنا•

Googleلثمتاركذملا AgendaوOutlook

.Exchangeو

لاثم

نعتاعامتجلااهذھىلإمامضنلاانكمملانمو

مووزةفرغ.فتاھلاربعوأبیولااریماكقیرط

تاكرشللحمستيذلاةیداملاةزھجلأادادعإيھ

فرغنماھقلاطإومووزتاعامتجاةلودجب

.مھبةصاخلاتاعامتجلاا

ملعتلافادھأ
:مووزقیبطتتازیمممھأ
تاعامتجاةفاضتساكنكمی:ةیدرفتاعامتجا•

.ةیناجملاةخسنلاعمىتح،ةدودحمریغةیدرف

لصیامةوعدبمق:ةیعامجلاویدیفلاتارمتؤم•

ةخسنلاءارشكیلعبجی(كراشم500ىلإ

حیتت،كلذعمو.)"ریبكلاعامتجلاا"ةیفاضلإا

ةدملویدیفتارمتؤممیظنتةیناجملاةخسنلاكل

100ىلإلصیامعموةقیقد40اھاصقأ

.كراشم

عموأةیدرفتاعامتجا:ةشاشلاةكراشم•

كتشاشةكراشمنكمملانم،ةریبكتاعومجم

.نیكراشملاعیمجعم

.كتطشنأوأكتاعامتجالجس:لیجستلا•

؟اھمادختساةیفیك
ىلإلوخدلالیجستكیلعبجی،باسحءاشنلإ
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رتیمیتنیمقیبطت
ةادلأا فصو
ىلعدعاستةیلعافتضرعةادأيھرتیمیتنیم
يفتوصلكعامسبحمستوریھامجلاكارشإ
،نیكراشملامھفمییقتلھمادختسامتی.ةفرغلا
لعجلةلیسوكوأ،ةفرعملابظافتحلاارابتخاو
.ةعتمرثكأملعتلا
حامسلانیبردمللنكمی،ةیمیدقتلاضورعلاءانثأ
نیكراشملاطبرمتیو،ةبوجلأاوةلئسلألتاقوأب
ةشقانمنكمیيلاتلابوضرعلااذھلمقرب
.اھحیضوتواھحرشوةلئسلأاوتاراسفتسلاا

ملعتلافادھأ
مادختسابتنرتنلإاربعسیردتلادئاوفطبترت
.يلعافتلاوباذجلاورمتسملاملعتلابرتیمیتنیم
لصاوتلاةرودلامدقیيذلاصخشللنكمی
ةبقارمىلإةفاضلإاب،نیكراشملاعملعافتلاو
لیمحتوةلئسلأاحرطللاخنممھفلاوملعتلا
لظی،ةیلعافتلاةادلأاهذھمادختساب.جئاتنلا
لاىتح،جمانربلابمئادعلاطاىلعنوكراشملا
.ءيشيأدحأتوفی

؟اھمادختساةیفیك
مسامادختسابلیجستلانكمیثیحبیوعقوماذھ
نیكراشملانأيھىرخأةزیم.لجوجمدختسم
،ةادلأاهذھمادختسلالیجستلاىلإنوجاتحیلا
ةتسنمنوكمزمرلاخدإىلإطقفنوجاتحیمھف
ھمدقیدرومءاشنإدنعاًیئاقلتهؤاشنإمتیماقرأ
يأتیبثتىلإاضًیأةجاحكانھتسیل.رتیمیتنیم
يأىلعحاتمتنرتنلإاربعدروموھف،ءيش
.حفصتموزاھج
دیزمل.قیبطتلارابتخاءدبلةیناجمةخسنمدقیو
"يساسلأا"رادصلإاكانھ،ةمدقتملاتازیملانم
نمدودحمریغددعحرطبكلحمسیيذلا
.اھلیلحتلExcelىلإتانایبلالیمحتوةلئسلأا

لاثم

ةیلعافتلاتاودلأا3.3
صوصنلامادختسابةیمقرلاتاودلأاحمست
ةبرجتىلعلوصحللویدیفلاوتوصلاوروصلاو
نمةعومجماھنأىلعاھفیرعتنكمی.ةرماغ
وأ/وةطشنلاتانوكملاتاذةیموسرلاذفاونلا
ىلإفدھتيتلاو،ةیلعافتلاوأ/وةیكیمانیدلا
.ةنیعممیھافممھفلیھست

میدقتدنعاھتاعارمبجیيتلاتابلطتملادحأ
امًوھفمىوتحملانوكینأوھةیمیدقتلاضورعلا
.FramindmapوMentimeterلثمانیعباتمل
ةیلعافتتاودأوأباعلأءاشنلإةطیسبقرطهذھ
ربعوةیصخشلاملعتلاةطشنأيفبابشلاكارشلإ
.تنرتنلإا
لكشبكراكفأمیظنتبناتادلأاناتاھكلحمست
ةعتمرثكأومھفللةیلباقرثكأاھلعجو،لضفأ
.روضحلل

microsoft.com :ةروصلا ردصم
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بامدنیمارف

ةادلأا فصو

ةینھذلاطئارخلاءاشنلإةادأيھبامدنیمارف

،تامادختسلاابرملأاقلعتیامدنع.اھتكراشمو

لثمفقاوميفاًدیفمبامدنیمارفنوكینأنكمی

،بیردتلاو،تاظحلاملانیودتو،ينھذلافصعلا

.كلذىلإامو،عورشملاةلكیھو،فینصتلاو

ربعةرشابمةلیمجةینھذطئارخءاشنإبكلحمسی

.حفصتملانمتنرتنلإا

ملعتلافادھأ

يفصاخلكشبةینھذلاطئارخلامدختستو

تاقاطبلاهذھدعاست.سیردتلاوأينھذلافصعلا

رفوی.ةمھملارصانعلازاربإوأراكفلأامیظنتيف

ةدععملمعلاوةكراشملاةیناكمإبامدنیمارف

يفسیلنكلو،ةینھذةطیرخىلعصاخشأ

ریدصتنكمملانم،ءاھتنلاادرجمب.دحاوتقو

نكلو،ةفلتخمتاقیسنتبةینھذةطیرخلیزنتو

.بیولاعقومىلعاھجاردإاضًیأ

؟اھمادختساةیفیك

وھةطیرخلا"مسا"نوكی،ةطیرخءاشنإدنع

لوحدقعءاشنلإ.ةطیرخللةیزكرملاةدقعلا

ةریخلأادیدحتىوسكیلعام،ةیسیئرلاةدقعلا

دقعلاعملماعتلالھسلانم.لوخدقوفرقنلاو

.ةجاحلابسحةینھذلاةطیرخلاىلعاھعضوو

لكشلا(دقعلارھظمبةقلعتملاتارایخلاكلحیتت

وأزمرةفاضإواًعماھطبر)ةیفلخلاونوللاو

يھبامدنیمارف.ةركفلطبارىتحوأةظحلام

.Framasoftةطساوباھریوطتمتةادأ

ةلوھسبھمادختسانكمیويناجمجمانربلااذھ

.قبسمتیبثتنودبوتاحفصتملاعیمجنم

ةیلمع حئاصن

 نم دیدعلارتیمیتنیم مدقی :يموسرلا میظنتلا•

 اھتكراشمو اًینایب كراكفأ میظنتل دراوملا

.ةیكراشتو ةطیسب ةقیرطب

ءاشنلإتارایخلانمدیدعلاكانھ:تانایبتسلاا•

ةباحسءاشنإ:تانایبتسلااوأتاملاعتساِ

،ةیطیرشلاةینایبلاموسرلاو،تاملكلا

متیو.كلذىلإامو،سییاقملاو،تارابتخلااو

.نیكراشملانمةدیدجدودرباذھلكثیدحت

ھفرعیاممققحتلانكمملانم:ينھذلافصعلا•

لمعلايفءدبلالبقعوضوملوحنوكراشملا

رادجلاوأتاملكلاةباحسرایخمادختسابھیلع

ىلعھنوبتكیاملك"ضرع"متی.ينواعتلا

عیمججمدلضرعلازاھجوأةریبكلاةشاشلا

نم،ينواعتلارادجلارایخعم.مھدودر

.نیكراشملاىلعلاؤسحرطنكمملا

لاثم

Mentimeter.com :ةروصلا ردصم
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ةیلمع حئاصن
:رابتعلاا يف اھعضو بجی يتلا حئاصنلا ضعب
.زكرملايفيسیئرلاعوضوملانوكینأبجی•
.دیدجعرفءاشنإبمق،يعرفعوضوملكل•
مسرللاخنمموھفملاحیضوتمتی،نكمأاملك•

.ةروصوأ
ةطقنلاىلعءوضلاطیلستلنوللامدختسا•

بسحمیھافملاةعومجموأةیسیئرلا
.عوضوملا

.ةعاسلابراقعهاجتايفةقاطبلاةءارقمتت•

ةیرادج

ةادلأا فصو
مسروينھذلافصعللينواعتقیبطتوھةیرادج
نكمی.قیرفوأةعومجميفةینھذلاطئارخلا
تامولعمحاولأوةینفتاحولءاشنلإھمادختسا
نمقیرفلنكمیثیحءاضیبةیضارتفا
تیبثتوتاظحلاملاةفاضإومسرلاصاخشلأا
يفضعبلامھضعبعملعافتلاوتافلملاوروصلا
.يلعفلاتقولا

ملعتلافادھأ
،ةیمیدقتلاPowerPointضورعمادختسانمًلادب
درسلةیرادجقیبطتمادختسانیسردمللنكمی
حامسلاللاخنمدیزملاوقصلمضرعوةصق
ضرعلا"بناجىلإتاقیلعتةفاضإبنیكراشملل
راكفأدیلوتلةیلاثمةادأةیرادجدعت."يمیدقتلا
براجتنیسحتوةدقعملاتایلمعلامیظنتو،ةریبك
.مدختسملا
ةطشنأبلطتتيتلالمعلاشرولدیفموھو
نیكراشملانمبلطیيذلاطاشنلالثم،ةینواعت
تاظحلاملاىلعاھتباتكو،راكفلأاحرط
اھتشقانمو،ةروبسلاىلعاھعضوو،ةقصلالا
.ةعومجمك

يعامجلا لمعلا تاودأ 4.3

يذلا،دعبنعلمعلاوحنریبكلالوحتلاببسب
رثكأمھملانمحبصأ،19-دیفوكةحئاجھتزفح
امًامت،بابشلاعمحاجنبلصاوتتنأتاسسؤملل
تاسلجللاخنم،ةیعقاولاةایحلايفلعفتامك
.تنرتنلإاربعةیلعافتلايعامجلالمعلا
:نیتیلعافتنیتادأضرعمتی،ءزجلااذھيف
ذیفنتلاھمادختسانكمیيتلاو،دروبماجوةیرادج
.لاعفلكشببابشلاعمةفلتخمةطشنأ

لاثم

framindmap.org :ةروصلا ردصم
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ةیلمع حئاصن
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.يلعفلاتقولا

ملعتلافادھأ
،ةیمیدقتلاPowerPointضورعمادختسانمًلادب
درسلةیرادجقیبطتمادختسانیسردمللنكمی
حامسلاللاخنمدیزملاوقصلمضرعوةصق
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راكفأدیلوتلةیلاثمةادأةیرادجدعت."يمیدقتلا
براجتنیسحتوةدقعملاتایلمعلامیظنتو،ةریبك
.مدختسملا
ةطشنأبلطتتيتلالمعلاشرولدیفموھو
نیكراشملانمبلطیيذلاطاشنلالثم،ةینواعت

تاظحلاملاىلعاھتباتكو،راكفلأاحرط
اھتشقانمو،ةروبسلاىلعاھعضوو،ةقصلالا
.ةعومجمك

يعامجلا لمعلا تاودأ 4.3

يذلا،دعبنعلمعلاوحنریبكلالوحتلاببسب
رثكأمھملانمحبصأ،19-دیفوكةحئاجھتزفح
امًامت،بابشلاعمحاجنبلصاوتتنأتاسسؤملل
تاسلجللاخنم،ةیعقاولاةایحلايفلعفتامك
.تنرتنلإاربعةیلعافتلايعامجلالمعلا
:نیتیلعافتنیتادأضرعمتی،ءزجلااذھيف
ذیفنتلاھمادختسانكمیيتلاو،دروبماجوةیرادج
.لاعفلكشببابشلاعمةفلتخمةطشنأ

لاثم

framindmap.org :ةروصلا ردصم
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لاثم

دروبماج
ةادلأا فصو
يفنمّضم(نواعتلاةرادلإجمانربوھدروبماج

Google Workspace(،ىلعنیفرتحملادعاسی
ةباتكلاھترادإوةیضارتفالمعتاحاسمءاشنإ
يساسلأاماظنلاحیتی.اھتشقانموراكفلأا
تامولعمةحولةباثمبھمادختسانیمدختسملل
تادنتسملاوروصلاداریتسامھنكمیثیح،ةیمقر
نمةرشابمدیزملاوحئارشلاوتانایبلالوادجو
.ةیلحملاصارقلأاتاكرحموأبیولا

ملعتلافادھأ
ربعىرخلأاءاضیبلاتاحوللالثمامًامت
يفنواعتللةیاغللاًدیفمدروبماجدعی،تنرتنلإا
ةیلاثمةادأھنوك،بیردتلاءانثأوأعیراشملا
عیراشملاوةباتكلل-تاعومجميفراكفلأالدابتل
ھمادختسانكمی.دیزملاوةیلعافتلاتلادابتلاو
"ةروبس"هرابتعابدعبنعملعتلاوسیردتلاءانثأ

ضرعلامھفلةطشنلأاءارجلإتنرتنلإاربع
.لضفألكشبيمیدقتلا

؟اھمادختساةیفیك
لكشبلمعیوHTML5بیوقیبطتوھةیرادج
Googleعملضفأ Chrome،اضًیأمعدیھنكلو

FirefoxوEdgeوSafari.
يوتحی،تنرتنلإاربعرادصلإابناجىلإ

لیغشتلاةمظنلأتاقیبطتىلعاضًیأةیرادج
Windows MacوiOSو10 OSوAndroid

Surfaceو HubنمMicrosoft.
باسحدوجوةیرادجلاةحوللابلطتت
،ةعوفدمةخسنوةیناجمةخسنكانھ.اھمادختسلا
ةخسنلارفوت.ةیوضعللتایوتسمةعبرأعم
اھنكلو،ةدیفملاتازیملانمدیدعلاةیناجملا
كنكمینیذلانینواعتملاددعلدحدجویلا:ةدودحم
لوصحلاكنكمینكلو،كیلإمامضنلالمھتوعد
.طقفةیرادجتاحولسمخىلع

ةیلمعحئاصن
،راكفلأاعمج:ينھذلافصعللةیلاثمةیرادجلا•

تاراطإيفاھمیظنتو،نوللابسحاھزرفو
طبرلطوطخمسرو،اًعماھكیرحتو،ةفلتخم
میدقتللاخنم.كلذىلإامو،ةمھملاراكفلأا
تاظحلاملانمةفلتخملاكشأوماجحأ
.ةقصلالا

ةرابعيھف:مامتھلالةریثمةزیمطباورلاربتعت•
درجمب.نینئاكنیبطبرتمھسأوأطوطخنع
رمأوھو،نیلصتمنارصنعلالظی،امھعضو
لاصتلااىلعظافحلاوراكفلأاطبرلاًدجيلمع
لوحامھكیرحتىلإةجاحكانھتناكاذإ
زومرلانماًددعاضًیأقیبطتلارفوی.ةحوللا
لمعرطأاھیدلو.اھقیسنتواھمجحرییغتل
جذومنوأ،فطاعتلاةطیرخلثم،اًقبسمةددحم
.لمعلا

"ةكراشم"ىلعرقنا،ایلعلاىنمیلاةیوازلايف•
.مھحنميفقحلادیدحتو،نیكراشملاةوعدل
نیكراشملاعمةشدردلاةیناكمإاضًیأكانھ
دودرنمعاونأ3اضًیأقیبطتلامدقی.نیرخلآا
طوقسيفببستیيذلالافتحلاالثم،لعفلا
.ةحوللاىلعقرولاتاصاصقنمریثكلا

Mural.co :ةروصلا ردصم
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؟اھمادختسا ةیفیك
.بیولاحفصتمربعدروبماجىلإلوصولانكمی

وأAndroidقیبطتتیبثتاضًیأنكمملانمنكلو

Apple® iOS®يحوللاكزاھجوأكفتاھىلع.

ھلیدعتوماجىوتحمءاشنإنكمملانم
يحوللاكزاھجوأكفتاھنمًةرشابمھتكراشمو
.رتویبمكلازاھجوأ

اًناجمدروبماجقیبطتىلإلوصولانكمی

.لجوجباسحمادختساب

ةیلمع حئاصن
ةیوازلاىلإلقتنا،لولأاماجىوتحمءاشنلإ•

."دیدجماجىوتحم"ىلعرقناوةیلفسلاىنمیلا

ىلع.ةریبكةغرافةحولحتفىلإاذھيدؤیس

تاودأةدعدجوت،لودجلانمرسیلأابناجلا

ىلع.ماجىوتحمىلإىوتحمةفاضلإةفلتخم
مایقلل.روصلاةفاضإنكمملانم،لاثملالیبس

يتلاو،"ةروصةفاضإ"ةنوقیأىلعرقنا،كلذب

ىوتحمىلإروصلاةفاضلإةفلتخماًقرطرفوت

زاھجنمةروصلیمحتيھةلیحلا.ماج

ةرشابماھنعثحبلاوأكبصاخلارتویبمكلا
.لجوجىلع

دروبماجمادختسلادئاوفلانمدیدعلاكانھ•

نعملعتللةبسنلاب.ةیمیلعتتامولعمةروبسك

كنكمیتامولعمةحولنعةرابعهذھ،دعب

.ویدیفةملاكمءانثأكتشاشىلعاھتكراشم
ةكراشمامًئادنكمملانم،كلذىلإةفاضلإاب
نع،اًقحلااھتدھاشملنیكراشملاعمةروبسلا

.قیبطتلايفةرشابموأةروصكاھظفحقیرط
يفرخآاصًخش50عمنواعتلااذھكلحیتی
.تقولاسفن

لاثم

مییقتلا تاودأ 3.3
مییقتلاتاودأبابشلاىلعنوفرشملامدختسی

وأمھلاعفأریثأتمییقتلدیازتملكشبةیمقرلا

يفقیقحتلاىتحوأمھتاسراممباوجتسا

يھةیقیقحلاةفاضملاةمیقلا.بابشلاتاجایتحا

ىلإجئاتنلالیصوتنكمملانملعجتاھنأ
،كلذىلإةفاضلإاب.يلعفلاتقولايفنیكراشملا

طیسبتلةقیرطلھسأةیللآاتاودلأامادختسادعی

لوصولاةلوھسواھمادختسا.ةیرادلإاتایلمعلا

لوصحلامتيتلاجئاتنلالیلحتومییقتلھسیاھیلإ

.اھیلع

لجوججذامن
ةادلأا فصو
ربعيناجمجمانربنعةرابعلجوججذامن
تارابتخلااوتاعلاطتسلااءاشنلإتنرتنلإا
تاقیبطتةعومجمنمءزجوھو.تانایبتسلااو

تادنتسمنمضتتيتلاو،لجوجنمبیولا
ةیمیدقتضورعولجوجتانایبلوادجولجوج

نكمیتامادختسلااةددعتمةادأاھنإ.لجوجنم

ءاوس،تاقیبطتلانمةعونتمةعومجملاھمادختسا

.رابتخاءاشنإوأامثدحىلعدودرلاعمجتناك

latelierduformateur.fr :ةروصلا ردصم
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لجوجنایبتساللاخنمتاباجلإالیلحتنكمی•
وأيدرفلكشب،لاؤسلكل:قرطثلاثب

ةبسنحضویينایبمسرللاخنم،يعانص

.لاؤسلكلتاباجلإا

ىلإاھلیوحتودودرلالیزنتنكمملانم،ارًیخأ•

ةرشابماھلاسرإىتحولجوجيفتانایبلودج

لكشبةعمجمينورتكللإادیربلالئاسرىلإ

جذامنلايفيدرف

لاثم

 ملعتلا فادھأ
ءاشنإنكمملانم،لجوججذامنمادختساب

كفتاھنمةرشابماھلیلحتوتاعلاطتسا

ىلإةجاحلانود،بیولاحفصتموألومحملا

جئاتنىلعلوصحلابحمسیاذھو.ةصاخجمارب

جئاتنصیخلتنكمملانمو.ملاتسلاادنعةیروف
لوادجلامادختسابةعیرسةحمليفعلاطتسلاا

.ةینایبلاموسرلاو

امم،لجوجتانایبلوادجعمتانایبتساجمدمتی

تانایبلالودجطمنضرعىلإلوصولارفوی

ماعلادادعلإاحمسی.ةعمجملاتامولعملل

دیربلاناونععمجبتاعلاطتسلااوأتانایبتسلال

.دودرلادییقتوملتسمللينورتكللإا

؟اھمادختساةیفیك

ھلعفكیلعاملك،ةادلأاهذھمادختسايفءدبلل

.لجوجباسحىلعرفوتلاوھ

لوصحلاةادلأاهذھكلحیتت.امًامتيناجمھنإ

نودةبوجلأاوةلئسلأانمدودحمریغددعىلع

علاطتسلااتاودأبلطتتامنیب،ةفلكتيأ

.نیملتسملاوةلئسلأاددعىلعءًانبعفدلاىرخلأا

ةیلمعحئاصن

اھمھأ.تانایبتسانمعاونأةدعكانھ•

تاوعدلاولاصتلااتانایبتساتارابتخلاا

نكمی.ثادحلأالیجستوتاعلاطتسلااو

يقلتوأقوسلاثاحبأءارجلإاھمادختسا

وأتنرتنلإاربعثادحلألتلایجستلا

نیلمتحمءلامعطاقتللاةحفصكاھمادختسا

.ددج

ضرعمدجوی،نایبتسلااءاشنإةحفصيف•
اھلجذامنلاهذھ.مادختسلالةزھاجلاجذامنلل

لاصتلااتامولعمعمجلثم،ةددحمضارغأ

.كلذریغوثدحلةوعدءاشنإو

نملماكلابنایبتساءاشنإاضًیأنكمملانم•

."غراف"رایخىلعرقنلاللاخنمرفصلا

ةلئسأعضوو،ةباجلإلماسقأءاشنإنكمملانم•

وأةلیوطلاتاباجلإاو،ددعتمنمرایتخلاا

تاباجلإارایتخاو،روصلاجاردإو،ةریصقلا

مایقدعبتلایلحتلاعیمجيقلتوةیمازلإك

.نایبتسلااىلعةباجلإابنیمدختسملا

توھاك

ةادلأا فصو

ىلعةمئاقةیمیلعتةصنمنعةرابعتوھاك

وأةیمیلعتباعلأءاشنإكلحیتتباعللأا

قئاقديفاھلیغشتواھتكراشموتارابتخا

توھاكةبعلبعللھسلأانم.ةعتممةقیرطبو

ةفرغيفلاثملالیبسىلع،ةعومجميف

ىلعةلئسلأاىلعنوبعلالابیجی.بیردتلا

تاباجلإاضرعمتیامنیب،ةصاخلامھتزھجأ

.ةمسقمةشاشىلع
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؟اھمادختسا ةیفیك
.بیولاحفصتمربعدروبماجىلإلوصولانكمی
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ھلیدعتوماجىوتحمءاشنإنكمملانم
يحوللاكزاھجوأكفتاھنمًةرشابمھتكراشمو
.رتویبمكلازاھجوأ

اًناجمدروبماجقیبطتىلإلوصولانكمی

.لجوجباسحمادختساب

ةیلمع حئاصن
ةیوازلاىلإلقتنا،لولأاماجىوتحمءاشنلإ•

."دیدجماجىوتحم"ىلعرقناوةیلفسلاىنمیلا

ىلع.ةریبكةغرافةحولحتفىلإاذھيدؤیس

تاودأةدعدجوت،لودجلانمرسیلأابناجلا

ىلع.ماجىوتحمىلإىوتحمةفاضلإةفلتخم
مایقلل.روصلاةفاضإنكمملانم،لاثملالیبس

يتلاو،"ةروصةفاضإ"ةنوقیأىلعرقنا،كلذب

ىوتحمىلإروصلاةفاضلإةفلتخماًقرطرفوت

زاھجنمةروصلیمحتيھةلیحلا.ماج

ةرشابماھنعثحبلاوأكبصاخلارتویبمكلا
.لجوجىلع

دروبماجمادختسلادئاوفلانمدیدعلاكانھ•

نعملعتللةبسنلاب.ةیمیلعتتامولعمةروبسك

كنكمیتامولعمةحولنعةرابعهذھ،دعب

.ویدیفةملاكمءانثأكتشاشىلعاھتكراشم
ةكراشمامًئادنكمملانم،كلذىلإةفاضلإاب
نع،اًقحلااھتدھاشملنیكراشملاعمةروبسلا

.قیبطتلايفةرشابموأةروصكاھظفحقیرط
يفرخآاصًخش50عمنواعتلااذھكلحیتی
.تقولاسفن

لاثم

مییقتلا تاودأ 3.3
مییقتلاتاودأبابشلاىلعنوفرشملامدختسی

وأمھلاعفأریثأتمییقتلدیازتملكشبةیمقرلا

يفقیقحتلاىتحوأمھتاسراممباوجتسا

يھةیقیقحلاةفاضملاةمیقلا.بابشلاتاجایتحا

ىلإجئاتنلالیصوتنكمملانملعجتاھنأ
،كلذىلإةفاضلإاب.يلعفلاتقولايفنیكراشملا

طیسبتلةقیرطلھسأةیللآاتاودلأامادختسادعی

لوصولاةلوھسواھمادختسا.ةیرادلإاتایلمعلا

لوصحلامتيتلاجئاتنلالیلحتومییقتلھسیاھیلإ

.اھیلع

لجوججذامن
ةادلأا فصو
ربعيناجمجمانربنعةرابعلجوججذامن
تارابتخلااوتاعلاطتسلااءاشنلإتنرتنلإا
تاقیبطتةعومجمنمءزجوھو.تانایبتسلااو

تادنتسمنمضتتيتلاو،لجوجنمبیولا
ةیمیدقتضورعولجوجتانایبلوادجولجوج

نكمیتامادختسلااةددعتمةادأاھنإ.لجوجنم

ءاوس،تاقیبطتلانمةعونتمةعومجملاھمادختسا

.رابتخاءاشنإوأامثدحىلعدودرلاعمجتناك
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.ينواعتلالمعلا•
متی،نواعتنامدنعھنأيبصعلاریوصتلارھظی
قلاطإمتیوغامدلايفةأفاكملاماظنطیشنت
.نیمابودلا

.ةفطاعلاوملعتلا•
نیتورلارسكرصنعتوھاكمادختسافیضی

.عادبلإايفنیرمتھنلأ
.زیفحت•

ىدميكاردلإاباصعلأاملعرھظأدقل
وأعفاودلاضعبدوجونودملعتلاةبوعص

.لوضفلاوأىنعملا
.ءاطخلأانمملعت•

وھءاطخلأاباكترانأةركفىلإادانتساو
نأنوكراشملادجی،ملعتلاةیلمعنمءزج
ملعتلاويتاذلايعولانسحیتوھاكمادختسا
.بعللاءانثأيتاذلامییقتلامھنكمیھنلأيدرفلا

لاثم

ملعتلا فادھأ
ةكراشمرفوتاھنأيھتوھاكـلىلولأاةزیملا

لیلقتنمتوھاكتنكمت.نیمدختسمللةعئار
امك.ةیویحوةطیشنةصنماھنلأللملاوةباترلا
نمنیمدختسملانیبةیباجیإةئیبقلخنمتنكمت

ءادأةدایزىلإىدأدقل.زیفحتلاقلخللاخ
.مدختسملاةبظاومةدایزببسبمدختسملا

؟اھمادختساةیفیك
لوصولانكمیتنرتنلإاربعةادأيھتوھاك
ىلإمسقموھو.عقوملاىلعةرشابماھیلإ
لولأا.GetKahoot.comوKahoot.it:نیعقوم
وھيناثلاامنیب،ةبعلىلإمامضنلاابكلحمسی
قلاطإبردمللنكمیثیح،يقیقحلاةدایقلازكرم
وأةحاتملاباعللأامادختساوأ،توھاكةبعل
.ھبةصاخباعلأءاشنإ
يتلاةلومحملافتاوھللتوھاكقیبطتدجوی
اضًیأنكمملانم.AndroidوiOSماظنبلمعت
لاقتنلااقیرطنعباعللأاىدحإيفةكراشملا
.كحفصتميفKahoot.itىلإ
لوصحلل.يناجمتوھاكنميساسلأارادصلإا

تازیملانمدیزملاعمةزیمتمةخسنىلع
.اًنیعماًغلبمعفدتنأكیلع،ةمدقتملا

ةیلمع حئاصن
مضتقاطنلاةعساوةماعةبتكمتوھاكمدقی•

نكمیيتلاتارابتخلااجذامننمنییلام
.ددحمروھمجيأبسانتلاھصیصخت

مدختسمللحمسیةلئسأكنباضًیأتوھاكمدقی•
رفصلانمةلئسأءاشنإىلإرارطضلاابنجتب
.ةلھسوةعیرسةقیرطبرابتخاءاشنإو

،ةعومجمنمضرشابملابعللاىلإةفاضلإاب•
يلزنمبجاوكتوھاكنییعتاضًیأكنكمی
.يدحتلاةزیممادختساب
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ةصلاخ
 روطتلاو خانملا ریغت قایس يف
 ذیفنت يرورضلا نم ،يمقرلا
ثیح نم اًیئیب ةلوؤسم تاسرامم
 ةیمقرلا تاودلأا مادختسا
تامظنملا لخاد ةیمویلا ةطشنلأاو
.بابشلا لجأ نم ةلماعلا

بابشلاىلعنیفرشملابیتكلااذھفدھتسی
بجیيتلاةماعلاتایصوتلاضعبمدقیو
رثكأةیمقرلامھتاسرامملعجلاھدامتعا
لیلقتىلإتاسرامملاهذھينبتيدؤی.ةمادتسا
،ریبكلكشبةیمقرلاایجولونكتلليئیبلارثلأا
:تاسرامملاهذھنمو

.تانایبلل ةلاعفلا ةرادلإا.1
.ةزھجلأل يطایتحلاا خسنلا.2
.قرولا كلاھتسا لیلقت.3
.تلااصتلال ةلاعفلا ةرادلإا.4
.ةقاطلا ریفوت تاسرامم.5
 تایجمربلاب ىمسی ام مادختسا عیجشت.6

.ةفیظنلا
 لصاوتلا تاكبش مادختسا نم دحلا.7

.يعامتجلاا

 ىلإ بیتكلا اذھ يف ةحضوملا تاودلأا فدھت
 بابشلا عم لمعلاةنمقر يف ةیبابشلا لكایھلا معد
.ةیمقرلا ایجولونكتلل عیرسلا روطتلا عم فیكتلل

5
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.نیمابودلا
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.زیفحت•

ىدميكاردلإاباصعلأاملعرھظأدقل
وأعفاودلاضعبدوجونودملعتلاةبوعص
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قلاطإبردمللنكمیثیح،يقیقحلاةدایقلازكرم
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