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TESTI OMA DIGITAALSET
KESKKONNATEADLIKKUST!

Vasta kiisimustele oma digitaalsete harjumuste ja teadlikkuse kohta.
Saa teada oma profiil ja véimalusi muuta oma harjumusi
keskkonnasébralikumaks!

Kaasrahastanud
Euroopa Liit




TEADMINE

\;Jz [e-kirjad]

1. Mitu e-kirja hinnanguliselt saadetakse ja saadakse iga paev kogu maailmas?
[] 105 miljonit e-kirja
[] 97 miljardit e-kirja
[] 293 miljardit e-kirja
[] 654 miljardit e-kirja

2. Kui palju CO.e (siisinikdioksiidi ekvivalenti) tekitab iiks e-kiri vorreldes sbitva autoga?
[ ] 5 meetrit séitu
[] 12 meetrit sditu
[] 24 meetrit s6itu
[] 33 meetrit sditu

[pilvemalu]
3. Mis on andmekeskus?
[] Koht, kus hoitakse fliusilisi dokumente

[ ] Asutus, mis on mdeldud arvutisiisteemide ja -komponentide, sealhulgas
telekommunikatsiooni- ja salvestussusteemide majutamiseks ja haldamiseks

[ ] Keskus arikohtumiste ja konverentside korraldamiseks

[] Koht, mida kasutatakse eranditult vaba aja veetmiseks ja hasartmangude korraldamiseks

4. Oige voi vale? Andmekeskused tarbivad palju energiat, sest nad vajavad serverite soojusvoogude
vahendamiseks energiamahukaid jahutussiisteeme.

[] Oige
[ ] Vvale
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[voogedastus]

5. Oige véi vale? Videote voogedastus on keskkonnale kahjulikum kui videofaili allalaadimine veebist
ja salvestamine kovakettale.

[] Oige
[ ] vale



6. Mitu protsenti iilemaailmsetest internetimahust on seotud videotegevusega, nditeks voogedastuse
ja videokénedega?

[] 25% internetiandmetest kogu maailmas
[] 50% internetiandmetest kogu maailmas
[] 70% internetiandmetest kogu maailmas
[] 80% internetiandmetest kogu maailmas

7. Milline valjatoodud voogedastuse kategooriatest kasutab kéige rohkem andmeid?
[ ] Tellitavad videoteenused (Netflix, Amazon Prime, HBO Max jne)
[] Pornograafia
[] Videoteenused (Youtube, Twitch, Youku jne)

[ ] Muud (sotsiaalmeedias voi spetsiaalsetel veebilehtedel olevad videod)

8. Kui suure osa digitaalsest siisinikujalajaljest moodustavad tellitavad video voogedastusplatvormid
nagu Netflix ja Amazon Prime?

[]2%
[] 4%
[]7%
[]10%
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® [sotsiaalmeedia]

9. Kui palju aega veedab keskmine inimene igapadevaselt sotsiaalvorgustikes?
[] 47 minutit

[ ]1 tund 32 minutit

[] 2 tundi 24 minutit

[ ] 4 tundi 17 minutit

10. Milline funktsioon on sotsiaalmeedia puhul kdige andmemahukam ja omab suurimat
keskkonnaméju?

[ ] Fotod
[ ] Video
[ ] Tekst emotikonidega
[] GIFid (liikuvad pildid)
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11.

12.

13.

14.

[elektroonikaseadmed]

Milline on kdige enam kasutatavam digiseade maailmas?
[] Nutitelefon
[] Tahvelarvuti
[] Arvuti
] Méangukonsool

Milline digiseadme elutsiikli etapp omab kéige suuremat keskkonnaméoju?
[] Tootmine
[] Transport
[] Kasutamine

[] Kérvaldamine

Kui palju CO,-ekvivalenti eraldub tavalise siilearvuti tootmisel?
[] Vastab 300 km autoséidule
[] Vastab 800 km autoséidule
[ ] Vastab 1600 km autos6idule
[] Vastab 3220 km autos6idule

Kui palju elektroonikajaatmeid kogutakse maailmas taaskasutamise eesmargil?
[19%
(117%
[]44%
[]61%
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g@ [turvalisus]

15.

Millist neist tavadest El soovitata kiiberturvalisuse osas?
[ ] Kaitske oma seadmeid viiruste eest
[ ] Valtige avalikku v6i tundmatut wifit
[] Kasutage kdigi oma kontode jaoks kindlat parooli, et seda kindlasti meeles pidada
[] Uuendage regulaarselt turvasatteid



HARJUMUSED

tLJ: [e-kirjad]

1.

2,

16. Mitmele autoga séidetud kilomeetrile vastab internetikasutaja veebilehitsemise CO2 heide
aastas?

[ 500 km
[] 800 km
[] 1,400 km
12,300 km

[rakendused]

17. Millise iilemaailmse toostusharu heitkogusele vastas 2021. aasta digisektori heide?
[ ] Laevatoostus
[] Tsiviillennundust6dstus
[ ] Autotoostus
[] Ehitustoostus

Kui tihti puhastate oma postkasti? (reklaamid, rampspost, vanad kasutud e-kirjad)?
[] Iga paev
[] Uks kord nadalas
[] Uks kord kuus véi harvemini
[ ] Mitte kunagi

Kui palju e-kirju saadate keskmiselt nadalas?
[lo
[]1-10
[]10-30
[] Rohkem kui 30



[pilvemalu]

3. Kui tihti puhastate (teisaldate valikdvakettale vo6i kustutate) oma digitaalset salvestusruumi
(arvuti kdvaketas, GoogleDrive, Dropbox jne.)?

[] Iga paev

[] Uks kord nadalas

[] Uks kord kuus véi harvemini
[ ] Mitte kunagi

4. Kas te kontrollite oma arvutis regulaarselt dubleeritud failide olemasolu?
[ ] Jah, kontrollin regulaarselt duplikaatide olemasolu
[] Aeg-ajalt, kuid mitte suistemaatiliselt
[] Harva, ainult siis, kui see on vajalik
[] Mitte kunagi
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5. Kui palju aega paevas kulutate videote vaatamisele voogedastusplatvormidel (Netflix, Youtube,
TikTok, Instagram jne)?

[ ] 0-1 tundi paevas
[] 1-3 tundi paevas
[] 3-5 tundi paevas
[] Rohkem kui 5 tundi paevas

6. Kui tihti kasutate oma telefonis mobiilset internetti?
[] Iga paev
[] Uks kord nadalas
[] Uks kord kuus véi harvemini
[] Mitte kunagi
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#)”® [sotsiaalmeedia]

7. Kui tihti kasutate keskmiselt sotsiaalmeediat (Facebook, Instagram, TikTok...)?
[ ] lga tund véi natuke harvemini
[ ]lga 3 tunni tagant
] Uks kord paevas
[] Mitte kunagi



8. Kui tihti teete postitusi sotsiaalmeedias?

[ ] Vahemalt iiks kord paevas
[] Uks kord nadalas

[] Uks kord kuus

[ ] Mitte kunagi

[elektroonikaseadmed]

9. Mitu digiseadet on teil kodus?
[]o
[]1-3
[]3-6
[]6-9+

10. Kui ostate uue telefoni, kas ostate pigem uue véi kasutatud seadme?
[] Ostan ainult kasutatud seadmeid
[] Aeg-ajalt kaalun kasutatud seadmete ostmist

[ ] Ei, eelistan osta tdiesti uusi seadmeid

11. Kui sageli ostate keskmiselt uue telefoni?
[] Uks kord aastas voi sagedamini
[]lga 1-2 aasta tagant
[ ] lga 2-3 aasta tagant

[ ] lga 4 aasta tagant voi harvemini
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g@ [turvalisus]

12. Kui tihti puhastate oma internetibrauseri ajalugu ja kiipsiseid?
[] Iga paev
[] Uks kord nadalas
[] Uks kord kuus véi harvemini
[] Mitte kunagi



13. Kui palju tahelepanu poorate digitaalsete rakenduste véi veebiplatvormide valimisel ja kasutamisel
nende keskkonnamdjule, sealhulgas sellistele teguritele nagu energiatarbimine ja siisiniku jalajalg?

[rakendused]

[] Valin alati rakendusi, mis seavad esikohale keskkonnasaastlikkuse ja energiatohususe ning
edendavad seda

[ ] Motlen aeg-ajalt kasutatavate rakenduste/platvormide keskkonnaméjule
[] Votan harva arvesse kasutatavate rakenduste/platvormide keskkonnamdju

[] Ma ei ole oma valikutes palju méelnud rakenduste ja platvormide keskkonnaméjule

14. Kas teil on kalduvus jatta televiisor/ siilearvuti toole ka siis, kui te neid aktiivselt ei vaata/ kasuta

(nt kodus olles on televiisor sisse liilitatud, siilearvutist mangib muusika, kui tegelete muude
tegevustega)?

[ ] Regulaarselt
[ ] Vahest

[ ] Harva

[ ] Mitte kunagi



VASTUSED
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2022. aastal saadetakse ja saadakse hinnanguliselt iga paev ligikaudu 293
miljardit e-kirja ning see arv kasvab 2025. aastaks eeldatavasti ile 376,4
miljardi e-kirja (ADEME et al., 2022).

Uhe tekstist koosneva e-kirja siisinikujalajilg on umbes 4 grammi CO.e
(susinikdioksiidi ekvivalenti), mis on vordne umbes 33 meetri pikkuse
autosoiduga (Euroopa Keskkonnaagentuur, 2019). Seega on 100 e-kirja
susinikujalajalg vordne umbes 3300 m autosdiduga. 100 e-kirja susinikujalajalg
voib ulatuda kuni 50 g COe-ni, kui see sisaldab manuseid.

Andmekeskusi kasutatakse arvutiandmete tootlemiseks, korraldamiseks,
turvaliseks sailitamiseks. Taielikult toimiv andmekeskus koosneb vorgust,
salvestusruumidest ja arvutiserveritest. Andmekeskustel on spetsiaalne fuusiline
infrastruktuur, kus asuvad eri organisatsioonide olulised rakendused ja andmed.
Nad jagavad uhiseid rakendusi ja andmeid. Andmekeskused mangivad olulist
rolli ettevotete ja Uksikisikute igapaevases tegevuses, kuna neis hoitakse suuri
koguseid olulisi andmeid, mis on nende tegevuseks hadavajalikud.

Andmekeskustel on pidev elektrivajadus, kuna need tootavad oopaevaringselt.
Pidevat andmevoogu toodeldes tekitavad andmekeskused suuremahulisi
soojusvooge, mida tuleb vahendada, et valtida seadmete talitlushaireid.
Seet6ttu vajavad nad suuri jahutussiisteeme. Uks andmekeskus véib tarbida
samapalju elektrit kui 50 000 kodu. Kokku tarbivad andmekeskused 1%
ulemaailmsest elektrivajadusest, mis moodustab 0,3% Ulemaailmsest CO,
heitest.

Voogedastus néuab rohkem energiat kui allalaaditud video vaatamine, kuna see
nouab mitmete seadmete kaivitamist: mitu serverit, Uks vOi mitu seadet
(ekraan, arvuti, tahvelarvuti, traadita ruuter jne) ja kogu see andmevoog tuleb
uuesti mobiliseerida, kui soovite videot uuesti vaadata.

2018. aastal moodustas video voogedastus 80% kogu maailma internet-
ikasutusest. COVIDi ajal oli see isegi suurem ja see on kasvutrendis.

Tellitavad videoteenused moodustavad 34% veebipOhiste videote jaoks
kasutatavatest andmetest ja 20% kogu andmevoogudest digitaalsektoris.

Tellitavad voogedastusplatvormid, nagu Netflix ja Amazon Prime, sisaldavad
34% videotest ja moodustavad 7% digitaalsest susinikujalajaljest (ADEME et al.,
2022).

Global WEb Indexi 2021. aasta juuli aruande kohaselt on keskmine
sotsiaalvorgustikes veedetud aeg paevas 2 tundi ja 24 minutit, mis on 2 minutit
rohkem kui 2019. aastal.

Sotsiaalmeedias koige suurema keskkonnamojuga funktsioon on video (jagatud
ja voogedastatud) (ADEME et al., 2022).

Nutitelefon on maailmas kdige enam kasutatav digiseade. Aastal 2023 omas
intenetikasutajatest ile ile 96,4% nutitelefoni. Vordluseks: 19,8% maailma
internetikasutajatest omab mangukonsooli.
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Digitaalse seadme elutsiikli koige suurema keskkonnamdjuga etapp on
elektroonikaseadmete (teler, telefon, tahvelarvutid) tootmine, kuna
tootmisprotsess (materjalide kaevandamisest kuni tarnimiseni) moodustab 78%
digitaalse seadme keskkonnamdjust.

Kanadas asuva McMasteri ulikooli teadlaste uuringus leiti, et tavalise sulearvuti
tootmine tekitab umbes 270 kg CO,, mis on vérdne umbes 1600 km autoga
sditmisega.

Ainult 17% 2019. aastal toodetud e-jaatmetest joudis GESPi viimaste hinnangute
kohaselt ametliku kaitlemise voi ringlussevotu rajatistesse, ulejaanud osa
ladestati ebaseaduslikult, peamiselt madala voi keskmise sissetulekuga riikides,
kus seda taaskasutavad mitteametlikud tootajad (Maailma Tervise-
organisatsioon, 2021).

Paroolide haldamisel kasutage kindlat, pikka ja keerulist erimarkidega parooli
ning kasutage iga juurdepaasu jaoks erinevat parooli (Cyber-
Malveillance.Gouv.fr, 2019).

Internetis surfates vajab keskmine internetikasutaja aastas umbes 365 kWh
elektrienergiat ja 2900 liitrit vett, mis vastab 1400 km autosdidul eralduvale
CO2-heitele (Energuide, 2020).

Prantsuse mottekoja The Shift Project (2019) aruande kohaselt moodustas 2018.
aastal digitehnoloogiate illemaailmne sisinikdioksiidi jalajalg hinnanguliselt
umbes 3% maailma kasvuhoonegaaside heitkogustest. See on vorreldav
tsiviillennundustoostuse poolt tekitatud heitkogustega.
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75% koigist e-kirjadest on rampspost, mida tavaliselt kunagi ei avata ja mis
seisab teie postkastides! (ADEME et al., 2022)

Euroopasisese e-kirja siisinikujalajalg on 10 korda vaiksem kui Euroopast
Aasiasse saadetud e-kirja oma. Seega, geograafiline lahedus on e-kirja saatmise
juures keskkonna seisukohalt oluline! (Energuide, 2020).

Seadme optimaalseks toimimiseks on vaja vahemalt 20% vaba salvestusruumi.
Andmekeskuste osakaal kogu maailma CO2-heitest on 0,3% (DATA4, 2023).

Uhe keskmise pikkusega filmi véi kahe jarjestikuse tunnise seriaali osa
vaatamisega kaasnevate susinikdioksiidi heitkoguste kompenseerimiseks oleks
vaja istutada vahemalt uiks puu (IEA, 2023).

Wifi kasutamine on alati kdige keskkonnasébralikum vaimalus. Mobiilne
andmeside tarbib alati rohkem energiat, kusjuures 4G kasutab kuni 25 korda
rohkem energiat kui wifi (ADEME et al., 2022).

Sotsiaalmeedia kasutamine moodustab iile 5% iilemaailmsest internet-
iliiklusest. Sotsiaalmeedia kasutamine on ks koige keskkonnakoormavamaid
digitaalseid tegevusi (ADEME, 2022).

Iga paev avaldatakse Instagramis 95 miljonit videot ja fotot! (ADEME, 2022).

Aastal 2024 oli rohkem kui 5,61 miljardil inimesel vahemalt uUks digiseadme,
nutitelefon (DataReportal, 2024).

Taastatud telefoni ostmine uue asemel voib vahendada teie digitaalset
keskkonnama@ju ja valtida 70 tooraine kaevandamist nutitelefoni jaoks (ADEME,
2021).

Intensiivsed turundusstrateegiad voivad tekitada kiireloomulise vajaduse voi
soovi uusima toote jarele, hoolimata sellest, et teie praegune seade on endiselt
tookorras. Seda nahtust nimetatakse psuhholoogiliseks vananemiseks (Spinney
et al., 2012).

Keskmiselt tekitab iga veebisait ule 21 miljoni kiipsise uhe kiilastuse kohta, mis
tahendab, et iga kasutaja kohta luuakse 197 triljonit kupsist kuus! (IAPP, 2022)

Androidi-pohised platvormid tarbivad 5 korda vahem elektrit kui PC-
platvormid.

Seadmete taielik valjalulitamine kohe, kui neid kodus vdi kontoris enam ei

kasutata, voimaldab saasta energiat ja vahendada sisinikdioksiidi
heitkoguseid.
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Arvuta Teadmiste osa

Vastuste number
0-4

5-8

9-12

13-17

Arvuta Harjumuste osa

Punktide arv
0-29

30-59

60-89

90-120

Esitage oma tulemused allolevas tabelis:
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Avasta oma profiil allpool:

0-25%

25-50%

50-75%

75-100%

1 0-25%

2 25-50%

Olete hakkanud avastama digitehnoloogiate keskkonnamoju. Teate, et digitaal-
tehnoloogia modjutab keskkonda, kuid teil voivad puududa piisavad teadmised
keskkonnasaaste pohjustest ja voimalikest lahendustest selle méju vahendamiseks.
Kaes on aeg tosta teadmisi ja saada aru, milline on digisektori méju keskkonnale ja
kuidas te saate kujundada keskkonnasobralikumaid harjumusi.

Te olete teadlik digitaaltehnoloogia keskkonnamojust ja moistate, kuidas digitaal-
sektor voib mojutada keskkonda. Vaikese pingutuse abil saate oma teadmisi veelgi
taiendada ja saada toeliseks keskkonnasobraliku digitaaltehnoloogia saadikuks.
Hoidke end jatkuvalt teemadega kursis, et teha sellel suunal edusamme!

Olete rohelise digitaalse lilemineku saadik. Moistate vaga hasti, millist moju
avaldavad digitaalsektor ja meie digiharjumused keskkonnale. Teil on vaja vaid
pisut vaeva naha, et oma teadmisi veelgi taiendada ja saada toeliseks eksperdiks.
Jatkake oma teadmiste jagamist enda iimber, et tosta teadlikkust digitehnoloogia
keskkonnamojust!

Te olete ekspert rohelise digitaalse Ulemineku alal ja digitehnoloogia keskkonna-
moju ei ole teie jaoks saladus! Olete taiesti teadlik digitaaltehnoloogia
keskkonnaprobleemidest. Nuid on teil vaja tosta teid umbritsevate inimeste
teadlikkust ja anda néu, et teised saaksid ka anda oma panuse rohelisse digitaalsesse
uleminekusse!

Olete aktiivne internetis ja kasutate sageli energiamahukaid seadmeid ja teenuseid,
mis voivad avaldada olulist moéju keskkonnale. Véib-olla soovite astuda moéned
sammud, et vahendada oma ldist keskkonnamoéju ja  kasutada
keskkonnasobralikumaid digitaalseid harjumusi. On palju lihtsaid asju, mida saate
teha, et oma moéju radikaalselt muuta ja saada rohelise digitaalse ulemineku
saadikuks!

Kasutate sageli Internetti ja pulate votta kasutusele keskkonnasébralikke
harjumusi. Arenguruumi on piisavalt ja te voite votta kasutusele muid
energiasaastlikke harjumusi ning kasutada piiratud ressursse oma lahenemisviisi
sustematiseerimiseks. Kui votate omaks vaid moned uued harjumused voite saada
jatkusuutliku digitehnoloogia saadikuks!
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50-75%

75-100%

Digiiihendatud

oppur

Olete toeline jatkusuutliku digitaaltehnoloogia saadik ja inspireerite oma
keskkonnasobralike harjumustega Umbritsevaid inimesi. Olete teadlik oma madju
vahendamise olulisusest ja olete astunud selle saavutamiseks mitmeid praktilisi
samme. Olete seadnud keskkonnasaastlikkuse oma digitaalsete harjumuste puhul
prioriteediks ja saate olla teistele eeskujuks.

Palju 6nne! Olete toeline meister digitehnoloogia keskkonnasdbralikus kasutamises.
Paistate silma keskkonnasobraliku lahenemise omaksvotmisel digitaaltehnoloogia
kasutamise osas. Rakendate siugavalt keskkonnasobralikke tavasid ja aitate
aktiivselt kaasa jatkusuutliku digitaalse tuleviku kujundamisele. Kasutage oma
kogemust, et naidata imbritsevatele inimestele, et keskkonnasdbralike digitaalsete
harjumuste kasutuselevott on lihtne ja muutuge eeskujuks, et inspireerida teisi
panustama rohelisse digitaalsesse lileminekusse!

Olge avatud keskkonnasdbralike harjumuste rakendamiseks oma igapa-
evaelus.

Avastage rohkem infot digitaaltehnoloogia keskkonnamoju kohta, tutvudes
eGreen projekti raames valminud vahenditega:
Riikidevaheline kusitlus Euroopa parimate olemasolevate
keskkonnasaastlike tavade kohta*
Kasiraamat kutseharidusvaldkonna tootajatele, mis soodustaks digitaalse
jalajalge vahendamist*
Kaasava koolitus kutseharidusvaldkonna tootajatele ja oppijatele
keskkonnasaastlikumast digitaalsest tileminekust*
https://egreen.adice.asso.fr/

Rakendage lihtsaid meetmeid oma maju kiireks vahendamiseks:
Deaktiveerige voogedastusplatvormide automaatne taasesitus.*
Arge vastake ega saatke mittevajalikke e-kirju *
Arge kasutage e-kirjades cc-d (kirja koopia saajaid), kui see ei ole vajalik*
Kui teete internetis uurimistood, kasutage veebilehitseja otsingumootori
asemel uleval asuvat aadressiriba.*
Lilitage valja seadmed, kui te neid hetkel ei kasuta®
Votke kasutusele ettevaatusabindusid, et pikendada oma seadmete
kastusiga*
Korvaldage oma seade ainult siis, kui see on kasutuskélbmatu ja seda ei
ole véimalik parandada*

Rohkem infot: The Shift Project, ADEME, URO keskkonnaprogramm.


https://egreen.adice.asso.fr/

Profiil 2 Teadlik
navigeerija

Profiil 3  Digitaalne
kodanik

Suurendage oma teadmisi roheliste digitaalsete harjumuste kohta,
ammutades infot eGreen projekti raames valminud vahenditest:
Riikidevaheline kiisitlus Euroopa parimate olemasolevate
keskkonnasaastlike tavade kohta*

Kasiraamat kutseharidusvaldkonna tootajatele, mis soodustaks digitaalse
jalajalge vahendamist*

Kaasava koolitus kutseharidusvaldkonna tootajatele ja oppijatele
keskkonnasaastlikumast digitaalsest lileminekust*®
https://egreen.adice.asso.fr/

Seadke realistlikud eesmargid, et vahendada oma digitaalsete harjumuste
keskkonnamaoju:

Kaaluge kasutatud seadmete ostmist*

Kustutage e-kirju ja faile regulaarselt®

Jagage faile pigem linkide kaudu, kui lisage neid manustena oma
e-kirjadele.*

Eelistage Wi-Fi-uhendust mobiilsele andmesidele*

Arge voogedastage videosid korraga rohkem kui iihes seadmes.*
Seadistage oma seadmed energiasaastmise reziimile*

Kui te ei kasuta rohkem oma seadmeid, siis leidke neile
taaskasutusvéimalusi (nt annetamine voi elektroonikapoodi viimine)*

Julgustage sopru ja pereliikmeid keskkonnasdbralikke digitaalseid harjumusi
omaks votma, jagades oma kogemusi.

Olge kursis uute saastvate tehnoloogiatega.

Jatkake oma digitaalsete harjumuste perioodilist hindamist ja tostke oma
teadmisi rohelise digitaalse lilemineku kohta.

Seadke endale saavutatavad eesmargid olukorra parandamiseks:

Kui teie seade ei toimi enam, siis prioritiseerige uue toote ostmise
asemel selle parandamine.*

Eelistage taastatud voi kasutatud seadmete soetamist.*

Kasutage jatkusuutlikke internetibrausereid (nt Ecosia)*

Kasutage videote vaatamisel madalat resolutsiooni®

Seadistage reeglid e-kirjade automaatseks slistematiseerimiseks*
Vahendage ekraaniaega seades oma seadmetele ekraanilimiidid.*
Kui te ei kasuta rohkem oma seadmeid, siis leidke neile
taaskasutusvaimalusi (nt annetamine voi elektroonikapoodi viimine)*

Kaaluge osalemist kogukonna algatustes voi tootubades, mis keskenduvad
rohelisele digitaalsele uleminekule.

Uurige keskkonnasobraliku tehnoloogia tunnustusi voi kursusi, et laiendada
oma teadmisi.
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Profiil 6 Segaduses
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keskkonnasober

Olge kursis roheliste digitaalsete harjumuste viimaste arengutega.

Tostke teadlikkust enda umber, et aidata kaasa rohelisele digitaalsele
uleminekule.

Kaaluge vabatahtliku tegevuse voi mentorluse voimalusi, et Opetada teistele
keskkonnasobralikke digiharjumusi.

Nahke vaeva oma moju vahendamiseks:
Ostke elektroonikaseadmeid ainult siis, kui see on vajalik*
Ostke voi hankige ainult taaskasutatud ja taastatud seadmeid*
Salvestage koik oma digitaalsed failid lokaalselt®
Kasutage jatkusuutlikku pilvesalvestustarkvara®
Kui te ei kasuta rohkem oma seadmeid, siis leidke neile
taaskasutusvoimalusi (nt annetamine voi elektroonikapoodi viimine)*

Uurige keskkonnasdbraliku tehnoloogia tunnustusi voi kursusi, et laiendada
oma teadmisi.

Olge avatud keskkonnasobralike harjumuste omaksvotmiseks oma igapa-
evases internetikasutuses.

Alustage kergemini rakendatavate meetmete kasutusele votmisest, et
vahendada jark-jargult oma keskkonnamoju:
Deaktiveerige voogedastusplatvormide automaatne taasesitus.*
Arge vastake ega saatke mittevajalikke e-kirju.*
Arge kasutage e-kirjades cc-d (kirja koopia saajaid), kui see ei ole vajalik*
Kui teete internetis uurimistood, kasutage veebilehitseja otsingumootori
asemel uleval asuvat aadressiriba.*
Lulitage valja seadmed, kui te neid hetkel ei kasuta*
Votke kasutusele ettevaatusabindusid, et pikendada oma seadmete
kastusiga*
Havitage oma seade ainult siis, kui see on kasutuskdlbmatu ja seda ei ole
voimalik parandada*

Tostke teadlikkust enda umber, et aidata kaasa rohelisele digitaalsele
uleminekule.

Jatkake oma digitaalsete harjumuste perioodilist hindamist ja téstke oma
teadmisi rohelise digitaalse Glemineku kohta.

Lisateave digitehnoloogia keskkonnamoju kohta:
Riikidevaheline kusitlus Euroopa parimate olemasolevate
keskkonnasaastlike tavade kohta*
Kasiraamat kutseharidusvaldkonna tootajatele, mis soodustaks digitaalse
jalajalge vahendamist*
Kaasava koolitus kutseharidusvaldkonna tootajatele ja oppijatele
keskkonnasaastlikumast digitaalsest tileminekust*

Rohkem infot: The Shift Project, ADEME, URO keskkonnaprogramm.
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